NUTRICAO FOCADA LON

Envelhecimento cognitivo saudavel

COMPREENSAO
DO DECLINIO
COGNITIVO LEVE
RELACIONADO A
IDADE EM CAESEO
PAPEL DA DIETA

As alteracdes ocorridas no cérebro associadas ao
avanco da idade podem contribuir para o declinio
cognitivo em caes, semelhante a disfuncao
cognitiva relacionada a idade em pessoas.

Os sinais clinicos podem incluir problemas de meméria, atencao e capacidade
de treinamento, bem como desorientacao, alteracdes no ciclo sono-vigilia e
diminuicao da interagao social. VO

A
0 grau de declinio cognitivo relacionado a idade pode variar de SA BI?AE)
comprometimento leve (precoce) com um niimero minimo de sinais sutis, que :
podem ser considerados “envelhecimento normal” , a sindrome da disfuncao
cognitiva (SDC), uma condicao semelhante a doenca de Alzheimer nas pessoas,
na qual ocorrem sinais mais graves.

A nutricdo pode retardar
o envelhecimento do
cérebro em cées.

Comprometimento leve foi relatado em caes jovens de 6 anos de idade. O declinio
cognitivo relacionado a idade geralmente é uma condicao de progresso lento,
mas se e quao rapido ele progride varia entre caes individualmente.

0 reconhecimento do declinio cognitivo leve relacionado a idade é fundamental,
pois as abordagens de gerenciamento, inclusive nutricao direcionada, podem
ajudar a retardar a progressao e gerenciar os sinais. (continua na préxima pdgina)
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Principais mensagens

B Mltiplas alteracdes metabdlicas, estruturais e funcionais ocorrem no cérebro com o avango da idade que
contribuem para o declinio cognitivo relacionado a idade. O cérebro depende da glicose como fonte de energia
primaria, mas o cérebro de um cao idoso (com mais de 7 anos, idade na qual os caes sdo geralmente considerados
“sénior”) se torna menos eficiente na metabolizacao da glicose, resultando em deplecao de energia cerebral e
declinio cognitivo.

B A alimentacio com uma dieta com triglicérides de cadeia média (TCM) provenientes de 6leos botanicos
aprimorados pode ajudar a apoiar a saide cognitiva em caes sénior. Os TCM fornecem uma fonte de energia
alternativa para o cérebro. Estudos da Purina mostraram que caes sénior saudaveis alimentados com uma dieta
contendo TCM cometeram menos erros em testes cognitivos, com melhora na memoria a partir de 2 semanas. Caes
sénior alimentados com a dieta de TCM também tiveram melhor desempenho do que os caes alimentados com as
dietas de controle, pois as tarefas se tornaram mais complexas.

B Os nutrientes adicionais que ajudam o cérebro incluem os acidos graxos 6mega-3 DHA e EPA; antioxidantes,
por ex., vitaminas C e E; o aminoacido arginina; e vitaminas B. Estudos da Purina mostraram que caes sénior
alimentados com uma dieta suplementada composta por uma mistura desses nutrientes tiveram melhor
desempenho em varias tarefas de aprendizagem.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informac¢des baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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