
Los granos de cereales en
los alimentos para mascotas

 

Enfoque ¿Por qué hay granos de cereales
en el alimento de mi mascota?

 MENOS DE
2% DE AZÚCAR

65-75%
DE CARBOHIDRATOS COMPLEJOS

HOT TOPIC

Los granos de cereales aportan nutrientes 
valiosos pero los dueños de las mascotas 
pueden creer que son “rellenos” o que 
pueden ser una fuente de alergia a los 
alimentos.

Purina Institute aporta la ciencia para 
ayudarles a tomar la iniciativa en las
conversaciones sobre nutrición.

Los cereales son una fuente rica en nutrientes para las mascotas. 
Los granos de cereales son las semillas de diversos cereales tales 
como avena, cebada y maíz que ayudan a satisfacer la necesidad 
crucial por parte del cuerpo de glucosa, una fuente esencial de 
energía. Los granos de cereal enteros normalmente contienen cerca 
de 65-75% de carbohidratos complejos y menos de 2% de azúcar.

También aportan proteínas, �bras, ácidos grasos esenciales, 
vitaminas B y minerales. 1,2
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Los perros y los gatos salvajes no comen
granos de cereales, ¿por qué debería
comerlos mi mascota?

 
 

Las alergias a los alimentos en las mascotas son menos comunes 
que las alergias al medio ambiente o a las pulgas, y entre las alergias 
a los alimentos, los granos de cereales no suelen ser la fuente.
Sin embargo, todas estas alergias pueden producir síntomas 
similares en la piel y en el tracto gastrointestinal, lo cual di�culta el 
diagnóstico. 7,8

Si se llega a producir una reacción adversa a los alimentos, los 
estudios muestran que las fuentes más comunes de alergenos 
alimentarios son la reacción inmunológica especí�ca de un 
individuo al tamaño o estructura de una proteína en particular,
y a una respuesta a la exposición previa a esa proteína; no a los 
carbohidratos en los granos.

Los granos no se encuentran
entre los alergenos alimentarios
más documentados en perros o
en gatos.

Los perros y los gatos de la actualidad pueden digerir con facilidad y 
utilizar granos de cereales adecuadamente cocidos. Los perros 
modernos evolucionaron a partir de cánidos salvajes y los estudios 
genéticos muestran que los caninos domésticos adquirieron más 
genes que codi�can enzimas que pueden ayudar a digerir los granos 
de cereales.3

Si bien los gatos domésticos son carnívoros, al igual que sus antepasa-
dos salvajes, y necesitan ciertos nutrientes que se encuentran 
naturalmente en el tejido animal, esto no signi�ca que sólo puedan 
comer carne o que no deberían comer granos de cereales.

Aunque los gatos utilizan vías metabólicas
diferentes a las que otras especies usan para
digerir carbohidratos, las investigaciones
muestran que los gatos pueden digerir y
utilizar los granos de cereales, con una
e�ciencia superior al 90%.4-6

El gluten es el componente proteico de los granos de cereales que 
puede desencadenar alergias, pero no todos los glútenes son iguales.
El gluten proveniente del trigo, la cebada o el centeno contiene 
“gliadinas” que pueden provocar reacciones adversas a los 
alimentos en las personas con enfermedad celíaca.10

Si bien perros pertenecientes a líneas especí�cas de la raza Setter 
Irlandés presentan una forma hereditaria de enteropatía sensible al 
gluten que es similar a la enfermedad celíaca en las personas, ésta 
no es una enfermedad común en perros o gatos.11,12

La gliadina no se encuentra en el gluten proveniente del maíz o el 
arroz, por lo cual es poco probable que estos glútenes provoquen 
una respuesta alérgica.

¿Cuáles son los factores
desencadenantes más comunes
de las reacciones alérgicas
en las mascotas?

Perro Gato

%
 d

e 
p

er
ro

s 
y 

ga
to

s 
q

u
e 

p
re

se
n

ta
n

re
a

cc
io

n
es

 a
d

ve
rs

a
s 

a
 lo

s 
a

lim
en

to
s 

en
 la

 p
ie

l

(Adaptado de Mueller et al., 2016)
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¿Puede mi mascota ser alérgica
al gluten?

90%En los perros los tres 
principales alergenos 
alimentarios son proteínas 
provenientes de carne vacuna, 
lácteos o pollo.
En los gatos, los alergenos 
alimentarios más comúnmente 
documentados provienen de la 
carne vacuna, el pollo o el 
pescado.9


