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Los minerales en el
alimento para mascotas

E n f 0 q U e Las seis categorias de nutrientes que las mascotas necesitan
incluyen: el agua, las grasas, las proteinas, los carbohidratos,

las vitaminas y los minerales. Aunque los minerales solo

comprenden alrededor del 4 % del peso corporal total de un perro

0 un gato, estos nutrientes son esenciales para la vida y la salud.:

Los minerales representan uno de los
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para mascotas que los perrosy saludable del cuerpo.
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<Coémo contribuyen los minerales a la salud de las mascotas?

Aungque los minerales no proporcionan energia, tienen maltiples funciones importantes en el organismo.!

Funciones fundamentales de los minerales en la salud de las mascotas

Selenio:
Funciones antioxidantes que previenen
el dafio celulary tisular

Sodio, potasioy cloruro:
Integridad celular
Equilibrio de electrolitos y
fluidos celulares
Funcién nerviosa y muscular

Yodo:
Componente principal de las
hormonas tiroideas, importante para
el crecimientoy el desarrollo

Cobre:

Contribuye a absorber el hierro de la dieta
Formacion y actividad de glébulos rojos
Pigmentacion del pelaje
Desarrollo 6seo normal

Manganeso:
Metabolismo de nutrientes
Funcionamiento del sistema nervioso
Desarrollo 6seo normal

¢Los suplementos minerales son buenos

Calcio:

Formacién esquelética
Contraccién muscular
Transmisién de impulsos nerviosos
Coagulacion sanguinea

Fésforo:
Formacién normal de dientes y huesos
Procesos metabdlicos

Zinc:
Componente de diversas enzimas para
el funcionamiento celular, la sintesis de
proteinasy la salud inmunolégica

Hierro:
Componente principal del grupo
hemo, la proteina transportadora

de oxigeno en la sangre

Magnesio:
Transmision de impulsos nerviosos
Contraccion muscular,
especialmente cardiaca
Procesos metabdlicos

ZLos minerales siempre aparecen en la etiqueta

para mi mascota?

Aunque las deficiencias de minerales presentan riesgos para la
salud, los excesos de cualquier mineral en particular también
podrian causar problemas dado que suelen trabajar juntos
para mantener el equilibrio del funcionamiento éptimo del
organismo. Por ejemplo:

m El exceso de calcio o fésforo puede causar problemas
relacionados con el desarrollo esquelético, especialmente en
animales en crecimiento.?

m El exceso de cobre puede interferir en la absorcién de hierro

Los estudios han demostrado que las dietas preparadas en

el hogar, cuando no se formulan adecuadamente, ponen en
riesgo el estado de salud de los perros y los gatos debido a los
desequilibrios nutricionales, que en la mayoria de los casos, se
encuentran en cantidades y proporciones inadecuadas de los
minerales.4

Los alimentos comerciales para mascotas de buena
calidad estan formulados para garantizar que los minerales

esenciales estén presentes en las cantidades y proporciones
correctas, y puedan absorberse adecuadamente durante la
digestién de los perros o los gatos
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de los alimentos para mascotas?

Si se agregan minerales al alimento por separado, se indicara
en la etiqueta la cantidad agregada. El resto de los minerales
se proporciona a partir de los ingredientes naturales, por

lo que no figuraran en la lista de ingredientes, pero estaran
presentes en cantidades adecuadas en los alimentos completos
y equilibrados.

¢Qué son los minerales quelados?

Los minerales quelados estan unidos a aminoacidos o proteinas
por lo que se absorben con mayor facilidad. Los minerales quelados
aparecen en las etiquetas de los alimentos para mascotas como un
"proteinato” o "quelato" (por ejemplo, el proteinato de zinc).!

£Qué significa "ceniza" en la etiqueta de los

alimentos para mascotas?

El contenido total de minerales en un alimento, que incluye el
calcio, el fosforo y todos los demas minerales, se conoce como
contenido de "cenizas" (también llamado "materia inorganica").
Se llama cenizas porque para determinar el contenido mineral de
los alimentos en el laboratorio, es necesario incinerar muestras

a temperaturas muy altas. Las cenizas corresponden a la parte
incombustible del alimento: los minerales.!
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