
Le piccole quantità di zucchero negli 
alimenti per animali da compagnia hanno 
funzioni importanti, ma i proprietari di pet 
spesso lo considerano un ingrediente che 
aggiunge solo calorie e provoca obesità o 
diabete.1,2

Il Purina Institute fornisce gli argomenti 
scientifici per aiutarvi a prendere l'iniziativa 
nelle conversazioni sulla nutrizione.

In evidenza

Da un punto di vista chimico, gli zuccheri sono 
carboidrati. Gli "zuccheri semplici" includono i 
monosaccaridi (glucosio, fruttosio e galattosio),  
i disaccaridi (saccarosio, lattosio, maltosio) e i prodotti 
derivati dai monosaccaridi chiamati polioli in base alla 
loro struttura chimica. 

Gli zuccheri sono anche componenti naturali di frutta 
e verdura, come le mele o le carote, che possono essere 
utilizzate come ingredienti negli alimenti per pet.3

Che cos'è lo zucchero?
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Riferimenti

Se presenti negli alimenti per pet, gli zuccheri rappresentano 
una percentuale molto piccola dell'energia metabolizzabile 
(EM) totale della razione. La maggior parte dei carboidrati 
negli alimenti completi e bilanciati per animali da compagnia 
proviene dagli oligosaccaridi e dai polisaccaridi, spesso 
considerati "carboidrati complessi".2Uno studio ha confrontato 
i livelli di zucchero e di EM di 32 bocconcini per cani, scoprendo 
che i massimi livelli di glucosio, fruttosio e saccarosio, rispetto 
all'EM totale, erano dello 0,7%, 0,4% e 4,6% rispettivamente.13  

Quanto zucchero c'è negli alimenti 
per pet?

Gli zuccheri possono contribuire a soddisfare i requisiti 
energetici dei pet, e tali requisiti variano in base all'età, al peso, 
allo stadio di vita e allo stile di vita. Il glucosio, ad esempio, è la 
fonte primaria di energia per le cellule dell’organismo, mentre 
il lattosio è fondamentale durante la crescita.1,2,4Sebbene le vie 
metaboliche possano differire tra pet e persone, sia i cani che 
i gatti sono in grado di metabolizzare e utilizzare lo zucchero 
alimentare contenuto negli alimenti a loro dedicati.5-8,10Inoltre, 
piccole quantità di zuccheri possono migliorare la consistenza, 
l'aspetto, il sapore o la durata di conservazione degli alimenti e 
dei bocconcini per pet.12,13

Perché c'è dello zucchero nel cibo 
del mio pet?

Molte persone pensano che lo zucchero alimentare sia causa 
di obesità. Ma il fattore di rischio principale per l'obesità nei 
cani e nei gatti è l'apporto calorico eccessivo.14,15A parità di 
peso, gli zuccheri hanno meno calorie rispetto ai grassi.9,16Ed è 
l'obesità, non lo zucchero alimentare, a costituire il fattore di 
rischio principale per il diabete mellito nei cani e gatti.8,11

E’ possibile che lo zucchero faccia 
ingrassare il mio pet e gli faccia 
venire il diabete?

Analisi degli zuccheri semplici in 32 bocconcini per cani
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Il fattore chiave è mantenere 
condizioni fisiche ideali (BCS 4 o 
5 su una scala di 9) e limitare gli 
alimenti complementari a meno del 
10% rispetto all'apporto calorico 
totale del pet.14,15

RE/RT/CREO/I


