
Mantenere il peso corporeo ideale dei 
pet offre numerosi vantaggi per la loro 
salute, ma molti proprietari non sanno 
bene come gestirlo.

Il Purina Institute fornisce le basi 
scientifiche per aiutarvi ad assumere 
un ruolo di guida nel dibattito sulla 
nutrizione.

In evidenza

A livello globale, si stima che fino al 59% dei gatti e dei 
cani sia in sovrappeso.1 Può essere una sfida riuscire a 
far perdere il peso in eccesso ai pet, quindi è importante 
che i proprietari facciano tutto il possibile per prevenire 
l'aumento di peso. Questo può avvenire monitorando 
regolarmente le condizioni corporee e il peso del pet,2 
attraverso l'attività fisica,3 e poi regolando il loro apporto 
calorico della razione secondo necessità.

Mantenere il peso 
corporeo ideale

Come posso mantenere il peso 
corporeo ideale del mio pet?
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Uno dei modi più semplici per mantenere il peso ideale nei 
pet è monitorare l'apporto calorico. Se un pet sta consumando 
più calorie di quelle che brucia, guadagnerà facilmente peso. 
Tutti i cani e i gatti devono essere alimentati con un alimento 
che soddisfi le esigenze della fase di vita del pet (ad es. prima 
infanzia, adulto o anziano). Le linee guida per il razionamento 
giornaliero riportate sulle etichette degli alimenti per pet 
sono un punto di partenza. Poiché tutti i pet hanno esigenze 
specifiche, i proprietari dovrebbero monitorare il peso, le 
condizioni corporee e il livello di attività, quindi regolare le 
quantità di cibo se il pet acquista o perde peso. 

La decisione di somministrare alimenti umidi o secchi dipende 
dalle preferenze del proprietario e del pet, ma il tipo di alimento 
non influenza l'aumento di peso. L'aumento di peso è influenzato 
dalla quantità di calorie consumate dal pet. Poiché gli alimenti 
umidi contengono oltre il 70% d'acqua, si può somministrare un 
volume maggiore per soddisfare le esigenze caloriche del pet.  
Al contrario, gli alimenti secchi contengono meno acqua rispetto 
agli alimenti umidi, cosa che li rende più ricchi in calorie per 
grammo di alimento offerto. In definitiva, sia i cibi umidi che 
quelli secchi sono valide scelte nutrizionali per i pet, purché 
questi consumino la quantità di calorie adeguata per soddisfare  
le loro esigenze energetiche quotidiane.

L'attività fisica è importante affinché i pet mantengano 
il peso forma.5 I pet più attivi hanno meno probabilità di 
accusare peso in eccesso.6 Promuovere l'attività fisica tramite 
passeggiate, gioco o accesso all'aperto sono vantaggiosi, 
sia per i pet che per il proprietario.3 I pet che hanno accesso 
limitato o nullo all'aperto hanno maggiori probabilità di 
essere in sovrappeso.7-11 A questi pet dovrebbe essere fornita la 
possibilità di svolgere attività al chiuso, quando possibile.3 

Quanto dovrei nutrire il mio pet per 
fargli mantenere il peso ideale?

Il fatto che l'alimento sia secco o umido, 
è collegato all'aumento di peso?

Come posso aumentare il livello  
di attività del mio pet?
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Tutti gli snack extra 
aggiungono calorie alla 

razione di un pet.
Si raccomanda quindi 

che non superino il 

10%
della razione 
giornaliera.4
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