
Sebbene ci siano molti vantaggi nel 
mantenere il peso corporeo ideale nei 
pet, molti proprietari non comprendono 
quale sia il significato e la sua utilità.

Il Purina Institute fornisce le basi 
scientifiche per aiutarvi ad assumere 
un ruolo di guida nel dibattito sulla 
nutrizione.

In evidenza

La ricerca mostra come i pet che mantengono il peso forma 
hanno una vita significativamente più lunga e più sana. Limitare 
l'apporto calorico evitando le carenze di nutrienti essenziali può 
ritardare l'invecchiamento e prolungare la speranza di vita in 
tutte le specie.1 Ridurre l'apporto calorico influisce sull'incidenza 
complessiva di molti disturbi e condizioni cliniche tipiche 
dell'età avanzata, aumentando così la longevità dei pet.2-4

In uno studio di riferimento PURINA®, quarantotto Labrador 
Retriever sono stati monitorati per l'intera durata della vita.  
Lo studio ha rilevato che, mantenere un peso corporeo ideale  
fin da cuccioli e per tutta la vita, ha contribuito ad aumentare 
di 1,8 anni la durata della vita dei cani e ha ritardato 
significativamente l'esordio di condizioni cliniche associate 
all'invecchiamento, come l'osteoartrite.2-4 

Vantaggi del peso 
corporeo ideale

Quali sono i vantaggi per la salute nel 
mantenere il peso ideale nel mio pet?
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Durata media di vita 
in salute dei cani nutriti 
con un alimento dal 
contenuto energetico 
moderato.1-3

Durata media di 
vita in salute dei 
cani nutriti con 
un alimento di 
controllo.1-3

Aumento della 
speranza di vita 
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al peso corporeo 
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Come posso sapere se il peso  
del mio pet è ideale?

Oltre al peso corporeo, il metodo BCS (Body Condition Scoring, 
punteggio della condizione corporea) è un modo pratico 
per stimare la quantità del grasso corporeo e le condizioni 
corporee ottimali dell'animale, a prescindere dalla razza o 
dal peso corporeo.5 La valutazione visiva e la palpazione della 
gabbia toracica forniscono un metodo semplice per valutare 
la condizione corporea ed il peso.6 Il sistema BCS a 9 punti 
convalidato e sviluppato da PURINA® per i cani7 e per i gatti8 
può essere un importante strumento per iniziare a spiegare ai 
proprietari come ottenere e mantenere il peso forma nei loro pet.

CONDIZIONE 
CORPOREA

PUNTEGGIO DELLE CONDIZIONI 
CORPOREE

CANE7 GATTO8-9

Sottopeso 1-3 1-4

Ideale 4-5 5

Sovrappeso 6-7 6-7

Obeso 8 8

Molto obeso 9 9

Sia nei cani che nei gatti, la sterilizzazione riduce come 
desiderato gli ormoni sessuali, cosa che a sua volta può generare 
cambiamenti metabolici e comportamentali. Potenziali effetti 
collaterali indesiderati della sterilizzazione possono essere 
l'aumento dell'appetito, la riduzione dell'attività e del dispendio 
energetico.10-11 Queste modifiche aumentano il rischio che il pet 
diventi in sovrappeso se l'apporto calorico della razione non viene 
appropriatamente regolato. In generale, tuttavia, le opportunità 
derivanti dalla sterilizzazione sulla salute e sul comportamento 
superano i rischi da un possibile aumento di peso nei pet.

La sterilizzazione influenzerà il rischio 
del mio pet di diventare in sovrappeso?

L'età del mio pet può influenzarne 
il peso?

L'età è un importante fattore che influenza le esigenze 
caloriche dei pet.12 Durante la crescita, quando sono più attivi  
e ancora in via di sviluppo, cani e gatti hanno meno 
probabilità di essere in sovrappeso.6,13 Nei pet adulti, 
l'aumento di peso è più comune perché, data la riduzione del 
metabolismo e del livello di attività fisica, possono assumere 
più calorie di quelle che consumano. I proprietari con pet poco 
attivi potrebbero dover considerare la riduzione dell'apporto 
calorico della razione al fine di mantenere il loro peso forma. 

Nei cani anziani l'aumento di peso è fonte di preoccupazione 
anche a causa dei livelli di attività ridotti. Dall'altra parte,  
i gatti d'età superiore ai 12 anni sono suscettibili a perdite di 
peso marcate.14 Pertanto, capire come identificare il peso forma 
nei pet in ogni fase della vita è la chiave per mantenere la loro 
salute e aumentarne la longevità.
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Coste facilmente palpabili
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Coste facilmente palpabili
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Suggerimenti per valutare le condizioni 
corporee
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