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HOT TOPIC

Alergias alimentarias e intolerancias
alimentarias en mascotas

Enfoque

Los términos "alergia alimentaria"

e "intolerancia alimentaria" suelen
utilizarse indistintamente, pero no son
lo mismo. éCudles son las diferencias y
cémo se diagnostican y manejan?

El Purina Institute proporciona datos
cientificos para guiar su conversacion
sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

Las alergias alimentarias y las

intolerancias alimentarias: écual
es la diferencia?

Las alergias e intolerancias alimentarias son tipos de
reacciones adversas a los alimentos. Las reacciones
adversas a los alimentos son respuestas inesperadas a
un alimento "comdn " o aditivos, en comparacién con;
por ejemplo, una toxicidad alimentaria que también
es una reaccion adversa a los alimentos pero es una
respuesta esperada (o normal) a un alimento extrafio.

Una alergia alimentaria ocurre cuando el sistema
inmunol6gico produce una respuesta a una sustancia
especifica del alimento. La reaccién alérgica no ocurre
en la primera exposicion a un alimento; es necesario
un contacto previo para que el sistema inmunolégico
reconozca el alérgeno.

No se reconoce que la intolerancia alimentaria tenga
un componente inmunolégico especifico. Puede ocurrir
en cualquier momento, independientemente de si es la
primera o posterior ingestion." Los tipos de intolerancias
alimentarias incluyen metabédlicas (p. €j., intolerancia a
la lactosa) e idiopaticas.?

En la practica, rara vez se hace la distincion entre
alergias alimentarias e intolerancias alimentarias.
Aunque la etiologia es diferente, la clinica, el
diagnoéstico y el manejo nutricional pueden ser
similares o incluso iguales.
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Signos clinicos de alergias e intolerancias

alimentarias en mascotas

Los perros y gatos con alergias e intolerancias

alimentarias suelen presentar signos clinicos similares,

con manifestaciones tipicamente dermatolégicas y/o
gastrointestinales®. El sintoma clinico dermatol6gico mas
comun es el prurito no estacional, con una localizacién
caracteristica en cabeza, cuello y cara en gatos, y usualmente
generalizada en perros.

Diagnostico de alergias e

intolerancias alimentarias

Una prueba de eliminacién dietaria es el mejor método (considerado
el estandar de oro) para diagnosticar alergias e intolerancias
alimentarias en mascotas.* Aunque existen métodos de analisis

de sangre, intradérmicos y transdérmicos, no estan validados' y
generalmente no se consideran confiables para el diagnostico de
alergias alimentarias.*

Una dieta de eliminacién consiste en administrar una dieta
hidrolizada comercial, casera, comercial con proteina nueva (que
el animal no haya estado expuesto previamente) o una a base

de aminoéacidos libres (elemental).* Las dietas hidrolizadas o
elementales son especialmente ttiles cuando no podemos usar una
proteina nueva debido a un historial dietario incompleto o variado.?

Las proteinas hidrolizadas son aquellas que se han fraccionado para
que el cuerpo tenga menos probabilidades de reconocerlas como
alérgenos.*" Las dietas elementales proporcionan proteina en su
forma mas simple, aminoacidos, y pueden ayudar a manejar incluso
animales altamente sensibilizados.?

Cuando la presentacion es localizada, habitualmente
afecta orejas, patas, abdomen y/o cara.s Los signos clinicos
gastrointestinales mas comunes incluyen diarrea y vomitos.“

Prevalencia de alergias e

Este tipo de dieta debe administrarse durante al menos 8 a 12
semanas en mascotas con signos dermatolégicos. En mascotas
con signos gastrointestinales, de 2 a 4 semanas pueden ser
suficientes para que desaparezcan los signos clinicos.# Para llegar
a un diagnoéstico definitivo es necesario administrar una dieta
reto (reintroduccion de la dieta anterior); lo que tomaria mas
tiempo.3 El compromiso por parte del tutor de mascotas, es clave
para una prueba de eliminacion dietaria ya que debe ser la inica
fuente de alimento. Ademas de las fuentes primarias de proteinas,
los alérgenos proteicos se pueden encontrar en granos, otros
ingredientes y alimentos, por lo que se deben considerar todos.

intolerancias alimentarias

La prevalencia informada de alergias e intolerancias
alimentarias en perros y gatos varia, al menos en parte, debido
a las diferencias en las poblaciones de pacientes evaluados y los
métodos de diagnostico utilizados.®

Hasta 240/0

de los perros con problemas
dermatolégicos atendidos en una
clinica especializada o en una
universidad fueron diagnosticados
con alergia/intolerancia
alimentaria, mientras que solo

O/O de perros en una consulta dermatolégica Golosinasy Almentos
recibieron este diagnéstico en una clinica mastieables Lo que NO:darle peraemanes
H H 2 H 6.7
’ veterinaria de practica general. durauife una prueba
de exclusion

Los alérgenos alimentarios son proteinas. Si bien la proteina dietética:
en cualquier alimento es potencialmente alergénica, los
alérgenos mas comunes en los alimentos para perros y gatos son Pieles Juguetes de plastico

crudas saborizados

las proteinas que se encuentran generalmente en los alimentos
para mascotas,? que pueden variar segtin el pais.

FUENTES DE ALERGENOS COMUNES EN ALIMENTOS PARA MASCOTAS*

Pastas de dientes
saborizadas

Medicamentos
o suplementos

Carne deres (40%) Carnederes (20%) saborizados

Lacteos (20%) Pescado (15%) El manejo nutricional a largo plazo de las mascotas

Pollo (13%) Lacteos (14%) diagnosticadas con alergia o intolerancia

Trigo (11%) Cordero (6%) alimentaria implica evitar el alergepq, ingredientes
que lo contengan, o continuar administrando una

Huevo (7%) Aves (5%) dieta hidrolizada, elemental o de proteina novel,

Cordero (5%) Cebada/Trigo (4%) siempre que sea una dieta completa y balanceada.
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