
Gatos de ambientes internos

ALIMENTAÇÃO 
DE GATOS DE 
AMBIENTES 
INTERNOS
Os gatos de ambientes internos têm risco maior  de  
se tornarem obesos ou com excesso de peso e também 
de terem  problemas no trato urinário inferior. O controle 
de bolas de pelo pode ser outra preocupação para 
proprietários de gatos de ambientes internos. Os gatos 
de ambientes internos podem se beneficiar da nutrição 
adaptada às suas necessidades únicas. 

Principais mensagens

   Os gatos de ambientes internos são tipicamente menos ativos e assim requerem 
menos calorias. As diretrizes de alimentação nos rótulos de alimentos para animais 
de estimação são para um gato "médio", mas cada gato é um indivíduo. 

   Se um animal de estimação ganhar ou perder peso, a quantidade de alimentos 
deve ser ajustada. 

   Os petiscos não devem exceder 10% da ingestão calórica diária.  

   A quantidade de alimentos deve ser reduzida durante a alimentação com petiscos, 
pois eles podem conter uma quantidade surpreendente de calorias. 
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NUTRIÇÃO FOCADA

4,5 kg cerca de
270 calorias

/ dia

Pequeno pedaço de queijo =
15% de calorias diárias

O Purina Institute tem como objetivo promover a nutrição nas discussões sobre saúde 
de animais de estimação, fornecendo informações baseadas em ciência e de fácil 
compreensão, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudáveis.

   Para minimizar o risco de gatos de ambientes internos comerem devido ao tédio, o enriquecimento ambiental pode ajudar. 

   O enriquecimento ambiental, como alimentadores de quebra-cabeças, brinquedos de penas, postes de arranhões 
e poleiros, oferece estimulação mental e ajuda a controlar o peso, incentivando a atividade. 

   As dietas de alimentação que contêm fibras como celulose e cascas de soja podem ajudar a minimizar as bolas de pelo. 


