NUTRICAO DE FASE DE VIDA

Gato sénior

ALIMENTACAO
PARA GATOS
SENIORES

Os gatos podem entrar em seus anos "sénior"
aproximadamente aos 7 anos de idade;
entretanto, com uma expetativa de vida
tipicamente mais longa em comparacao aos
caes, esta fase da vida pode ser dividida em 2
categorias: "maduro" de 7-12 anos e "geriatrico"
com 12 anos ou mais.

Essas categorias sao definidas por algumas mudancas comuns que podem ocorrer nos niveis de atividade,
metabolismo e capacidade de digerir os principais nutrientes, incluindo gordura e proteina, que podem afetar o peso
corporal, massa corporal magra, sistema imunolégico, sistema digestivo e pele. A nutricdo adaptada as necessidades
Unicas dos gatos ao longo de seus anos seniores pode ajuda-los a viver vidas mais longas e mais saudaveis.

Principais mensagens

m Embora todos os gatos com mais de 7 anos possam ser considerados
"idosos", aqueles com mais de 12 anos sao muito diferentes daqueles com VOC é

7-12 anos de idade: SABIA?

m Os gatos maduros tem frequentemente excesso de peso, sobretudo até
aproximadamente 10 anos da idade, devido em parte as necessidades
reduzidas da energia (caloria).

Os gatos sénior comecam
a perder a massa magra
do corpo (por exemplo,
muUsculo) de 7 anos de

B A partir de 12 anos, os gatos podem comecar a perder o peso, que pode
ser causado por uma capacidade reduzida de digerir gordura e
proteina, e outras mudancas metabdlicas.

m Os gatos idosos perdem lentamente a massa magra do corpo (por idade. Por idade 15, os
exemplo, misculo). Com a idade avancada, muitos perdem peso e gatos podem perder uma
massa corporal magra, de tal forma que as condic6es de baixo peso (as média 1/3 de sua massa

vezes chamadas de "sindrome do gato velho skinny") sdo muito mais magra do corpo.
comuns do que a obesidade em gatos com mais de 12 anos de idade.

(continua na préxima pdgina)
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Principais mensagens (continuacéo)

B Nao ha perfis de nutrientes estabelecidos para o estagio sénior de vida dos gatos. No entanto, varias intervenc¢oes
nutricionais demonstraram ser benéficas:

B Gatos com 7-12 anos: niveis reduzidos de gordura e calorias e niveis mais altos de fibra e proteina para
minimizar o ganho de peso.

B A partir de 12 anos: uma dieta altamente digerivel com niveis mais elevados de proteina e gordura para ajudar
a manter a massa corporal magra e a condicado corporal ideal. Uma dieta mais elevada em proteinas, acidos
graxos essenciais, pré-biéticos e antioxidantes (por exemplo, vitaminas C e E) ajuda a apoiar um sistema
imunol6gico em fase de envelhecimento e saiide geral.

m Os gatos em fase de envelhecimento devem ser alimentados para manter a condicao ideal do corpo (isto é, evitar o
subpeso ou o excesso de peso) e preservar a massa magra do corpo para a satide e a longevidade ideais.

B O estudo inovador de 9 anos da Purina mostrou que uma mistura proprietaria de nutrientes, com antioxidantes,
acidos graxos essenciais e um prebiotico, ajudou a melhorar e estender a vida de gatos saudaveis em uma média
de 1 ano. O estudo mostrou que manter o peso e a massa corporal magra em gatos nao obesos ajudou
gatos sénior a viver mais tempo.

m O estudo também mostrou que os gatos que comem a dieta com a mistura nutritiva proprietaria tinham
niveis mais elevados de vitamina E sérica. Niveis mais altos de vitamina E foram positivamente
correlacionados com a sobrevida. A vitamina E é um antioxidante importante que pode mitigar o aumento
do estresse oxidativo que ocorre com o envelhecimento.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informac¢des baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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