
Gatito

ALIMENTACIÓN 
DE LOS GATITOS

Los gatitos en crecimiento tienen una mayor 
demanda de calorías (energía) que los gatos 
adultos. Durante los primeros seis meses, los gatitos 
requieren aproximadamente el doble de calorías 
por unidad de peso corporal que los gatos adultos. 
Después de los 6 meses de edad, sus demandas 
energéticas disminuyen.

Mensajes clave

¿Qué darles de comer?

   Debe proporcionarse a los gatitos una dieta de crecimiento completa y equilibrada (alimento para gatitos) hasta que 
alcancen la madurez esquelética total, normalmente al año de edad. 

   Los gatitos, al igual que los gatos adultos, son muy sensibles a la forma, el olor, el sabor, la textura y la temperatura 
de los alimentos. Los alimentos húmedos deben servirse a temperatura ambiente. 

   Alimentar a los gatitos con una variedad de alimentos puede ayudar con lo siguiente: 

   evitar las fijaciones alimentarias (comer solo ciertos alimentos) 

   prepararlos en caso de que se requiera un cambio en la dieta en una etapa posterior de la vida 

   aumentar el consumo de agua cuando se proporcionan alimentos húmedos 

   ayudar a la salud dental, en el caso de los alimentos secos que son abrasivos y ayudan a eliminar la placa 

   Evita dar leche de vaca a los gatitos porque puede causarles diarrea y trastornos digestivos, ya que los gatitos 
pierden la capacidad de digerir la lactosa (azúcar de la leche). 

(continúa en la página siguiente)

La nutrición debe satisfacer las necesidades nutricionales únicas de cada gatito para un crecimiento normal, 
manteniendo una condición corporal magra y saludable. La condición corporal de un gatito (con el sistema de 
condición corporal de Purina) debe controlarse periódicamente en casa y tanto la condición corporal como el peso 
deben evaluarse durante las citas con el veterinario.

NUTRICIÓN DE LA ETAPA DE VIDA



Mensajes clave (continuación)

¿Cuándo darles de comer?

   Los gatos prefieren comidas pequeñas y frecuentes durante todo el día. Aunque la mayoría de los gatitos en 
crecimiento pueden autorregular su ingesta de calorías, se recomienda la alimentación controlada por porciones 
para minimizar el riesgo de sobrepeso. 

   Idealmente, proporciona hasta cuatro comidas pequeñas por día (divide la cantidad diaria de alimentación en 
cuatro porciones) hasta que el gatito tenga 6 meses de edad. 

   A los 6 meses de edad, dos comidas al día son adecuadas. Revisa las pautas de alimentación para saber la cantidad 
que hay que suministrar según la edad del gatito y vigila su condición corporal para minimizar el riesgo de 
aumento de peso. 

¿Cómo darles de comer?

   Utiliza las pautas de alimentación que aparecen en el envase del alimento para mascotas como punto de  
partida a fin de saber la cantidad que debes darle. La cantidad puede ajustarse para mantener una condición 
corporal óptima. 

   Puedes utilizar una balanza de cocina/alimentos para pesar los alimentos en gramos. En los países en los que  
las pautas de alimentación para los alimentos secos se basan en una taza de medir de 250 ml (8 onzas), utiliza una 
taza de medir para alimentos secos (o ingredientes) que se ajuste a la cantidad de alimento necesaria. 

   Se debe proporcionar a los gatitos su propio tazón de alimentación. En los hogares con varios gatos, se  
deberían colocar diferentes puestos de alimentación en distintas zonas de la casa para evitar enfrentamientos  
o intimidaciones. 

   Cuando sirvas alimento húmedo, no lo dejes afuera demasiado tiempo. El hecho de proporcionar frecuentemente 
alimento fresco aumenta la probabilidad de que el gatito acepte el alimento y disminuye el riesgo de crecimiento 
bacteriano. 

   Recuerda que todos los bocaditos y otros alimentos aportan calorías. 
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


