
Gerenciamento de alimentação

ALIMENTOS 
TÓXICOS 
PARA CÃES E 
GATOS
Um princípio básico de toxicologia diz ”a dose 
produz o veneno." Este ditado aplica-se a  
muitos itens alimentares comuns, que podem 
conter produtos químicos naturais que podem  
ser tóxicos quando consumidos em  
quantidades suficientes. 

A quantidade potencialmente prejudicial pode diferir entre as espécies, portanto, o que pode ser seguro para as 
pessoas comerem pode ser perigoso para os animais de estimação. Quando alguns cães – e ocasionalmente gatos 
– possuem acesso a determinados alimentos (por ex., doce de chocolate, produtos cozidos, alimentos mofados no 
lixo), eles podem comer uma dose perigosa da substância potencialmente tóxica ou sobrecarregar a capacidade dos 
seus corpos para processá-la.  

Principais mensagens

  �Alguns alimentos, embora seguros para as pessoas comerem, podem causar uma ampla gama de problemas de 
saúde para cães e gatos. Embora os toxicologistas veterinários saibam por que alguns alimentos causam 
envenenamento em animais de estimação (por ex., teobromina e cafeína no chocolate), eles ainda não 
identificaram o agente tóxico em outros (por ex., uvas, passas e nozes de macadâmia).

  �Os cães são muito mais propensos a apresentar toxicidades relacionadas a alimentos do que os gatos devido à sua 
natureza necrófaga e à tendência de investigar o ambiente com suas bocas.

  �A lista abaixo não é exaustiva; no entanto, inclui os alimentos mais comumente relatados aos centros de controle 
de intoxicações e envenenamentos para animais.

PARA ENTENDER OS ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
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Principais mensagens (continuação)

Alimentação Potenciais Problemas de Saúde

Chocolate Vómitos, diarreia, aumento do ritmo cardíaco, tensão arterial elevada, 
ritmo cardíaco anormal, tremores, convulsões 

Xylitol  

(edulcorante natural encontrado em 
certas gomas sem açúcar, rebuçados, 
produtos cozidos, pastas de dentes)

Baixo nível de açúcar no sangue (glucose), insuficiência hepática 

Café, chá e outras bebidas com 
cafeína

Hiperactividade, agitação, vómitos, ritmo cardíaco acelerado,  
respiração rápida, tremores, ritmo cardíaco anormal

Cebola crua ou cozida, alho, 
alho-porro, cebolinho (Allium spp.)*

Número de eritrócitos inferior ao normal devido a danos e avarias 
celulares, perturbações digestivas, aumento do ritmo cardíaco,  
aumento do ritmo respiratório 

Uvas, passas de uva, groselhas Zante 
(Vitis spp.)

Transtorno digestivo, perda do apetite por alimentos,  
falência renal súbita

 Nozes de macadâmia Fraqueza dos membros posteriores, vómitos, mau equilíbrio  
ou coordenação, tremores, aumento da temperatura corporal,  
rigidez articular

 Álcool (etanol) Depressão ou letargia, incoordenação, vómitos, diminuição da taxa de 
respiração, baixo nível de açúcar no sangue, baixa pressão sanguínea, 
baixa temperatura corporal

 Massa crua contendo levedura Letargia, incoordenação, vómitos, diminuição da taxa de respiração, 
baixo nível de açúcar no sangue, baixa pressão arterial, baixa 
temperatura corporal, inchaço com possível torção do estômago, 
convulsões, insuficiência respiratória

Alimentos com bolor 
(alguns moldes produzem toxinas 
conhecidas como micotoxinas)

Vómitos, agitação, incoordenação, tremores, convulsões,  
temperatura corporal elevada

* �Pequenas quantidades destes vegetais, incluindo formas em pó e óleo, são adicionados com segurança a alguns 
alimentos para animais de estimação para dar sabor. 

  �Para evitar uma viagem de emergência ao hospital veterinário, os proprietários de animais de estimação devem 
identificar perigos potenciais em sua casa e armazená-los bem fora do alcance de cães e gatos curiosos.

  �Se houver suspeita de ingestão de uma substância potencialmente tóxica, um veterinário ou centro de controle  
de envenenamento animal deve ser contatado imediatamente. A disponibilidade de serviços de controle de 
intoxicações e envenenamentos específicos para animais varia de país para país. Verifique na sua região a 
existência de um recurso antes de ser necessário.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutrição nas discussões sobre saúde 
de animais de estimação, fornecendo informações baseadas em ciência e de fácil 
compreensão, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudáveis.
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Principais mensagens (continuação)

Assistência para profissionais 
veterinários e proprietários de  
animais de estimação

Estados Unidos e Canadá ASPCA Animal Poison Control Center  
Telefone: (888) 426-4435 
Site: www.aspca.org/pet-care/animal-poison-control 

Estados Unidos, Canadá e Caribe Pet Poison Helpline 
Telefone: (855) 764-7661 
Site: www.petpoisonhelpline.com  

Reino Unido Animal PoisonLine  
Telefone: 01202 509000 
Site: www.animalpoisonline.co.uk  

Austrália

Nova Zelândia

Australian Animal Poisons Helpline 
Telefone na Austrália: 1300 869 738 
Telefone na Nova Zelândia: 0800 869 738 
Site: https://animalpoisons.com.au   

Assistência fornecida somente a 
profissionais veterinários 

Austrália

Nova Zelândia

Pet Poison Helpline World 
Telefone na Austrália: 0011 800 4444 0002 
Telefone na Nova Zelândia: 00 800 4444 0002 
Site: www.petpoisonhelpline.com 
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