
Los antioxidantes en la dieta 
favorecen la salud de las mascotas 
y preservan la calidad nutricional del 
alimento balanceado. Obtén más 
información sobre la importancia de los 
antioxidantes y cómo estos contribuyen 
a que mascotas disfruten de una vida 
más larga y saludable.

El Purina Institute proporciona los datos 
científicos para guiar su conversacion 
sobre nutrición.

Enfoque
Los antioxidantes son compuestos (vitaminas, minerales 
o enzimas) que protegen contra el daño de las especies 
reactivas de oxígeno (ERO).1

Las ERO (a veces llamados radicales libres) son moléculas 
reactivas que causan daño oxidativo a las membranas 
celulares, a las proteínas o al ADN, con potencial daño 
celular o tisular.2
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El cuerpo en buen estado de 
salud produce muchos de sus 
propios antioxidantes y existe un 
equilibrio entre los antioxidantes 
del organismo, la producción de 
las ERO y la protección celular. 
Sin embargo, el envejecimiento, el 
ejercicio, el estrés y la enfermedad  
aumentan la producción de las 
ERO, una disminución de los 
antioxidantes y un desequilibrio 
potencialmente dañino (agresión 
oxidativa). 

El estrés oxidativo favorece la aparición de 

muchas afecciones de salud, tales como la 

disminución de la inmunidad, el deterioro 

cognitivo, la artritis, o la pérdida de la visión2-4 .

RE/CRCE/S

Los antioxidantes actúan de diversas 
formas3,4 

¿Cómo benefician los antioxidantes 
de la dieta la salud de perros y gatos?

Con el tiempo, la exposición al oxígeno descompone las grasas, los 
aceites y otros nutrientes de los alimentos, lo que produce olores y un 
sabor a rancio y de mala calidad.
Los antioxidantes reducen la velocidad del daño causado por la 
oxidación para proteger a los alimentos del deterioro (prolongar la 
vida útil) y mantener la palatabilidad, la calidad nutricional y la 
seguridad de los alimentos12.
Durante décadas, los antioxidantes naturales y sintéticos (hechos 
por el hombre), se han utilizado de forma segura para ayudar a 
preservar los alimentos para animales y humanos. 

 � La vitamina C (ácido ascórbico) y la  vitamina E (alfa-tocoferol o 
tocoferoles mixtos) son los antioxidantes naturales más reconocidos, 
pero hay muchos otros, incluidos los antioxidantes extraídos de 
hierbas, como el romero y la salvia13 .

 � Los antioxidantes sintéticos comúnmente utilizados, como el 
hidroxianisol butilado (BHA)  y el hidroxitolueno butilado (BHT), 
fueron aprobados durante mucho tiempo para su uso en alimentos 
para seres humanos y mascotas, y son seguros si se utilizan en 
cantidades aprobadas14.

 � Los perros o los gatos mayores alimentados con dietas 
suplementadas con antioxidantes tuvieron más éxito en tareas 
específicas de aprendizaje complejas que aquellos alimentados 
con dietas sin antioxidantes, y se observaron menores cambios de 
conducta relacionados con la edad en los perros mayores, lo que 
sugiere que los antioxidantes retrasan los cambios producidos 
por el envejecimiento en el cerebro5-8.

 � La respuesta de las células inmunes (linfocitos) mejoró en los 
gatos adultos después de la suplementación con vitamina E9.

 � Tras la suplementación con antioxidantes (vitaminas C y E, 
betacaroteno y selenio), los cachorros que formaron parte de un 
protocolo de vacunación estándar con una vacuna combinada 
de parvovirus canino y moquillo demostraron títulos y células 
de memoria inmunitaria significativamente mayores, en 
comparación con los grupos de control11.

 � La salud ocular en perros sanos mejoró después de 6 meses 
de suplementación con una mezcla de antioxidantes (luteína, 
zeaxantina, β-caroteno, astaxantina, vitamina C y vitamina E), 
según la medición de la respuesta de la retina a la luz y la mejora 
del error de refracción: el desenfoque de la visión causado por 
cambios en la forma de los ojos cuando está sano, el cuerpo 
produce o el envejecimiento del cristalino11.

Los estudios demuestran que la suplementación con 
antioxidantes favorece la salud de las mascotas de diversas 
formas. Por ejemplo: 

¿Cómo preservan los antioxidantes el 
alimento para mascotas?
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 � Los antioxidantes (como las 
vitaminas C y E) pueden ceder 
un electrón a una ERO inestable, 
transformándola en una 
molécula no reactiva, a través de 
un proceso de “captación”.

 � Algunos inhiben la formación de 
las especies reactivas de oxigênio 
(ERO).

 � Otros nutrientes, como el zinc, el manganeso, 
el hierro, el selenio y el cobre, son 
componentes importantes de las enzimas 
antioxidantes que ayudan a eliminar las ERO.


