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Antioxidantes en los
alimentos para mascotas

Enfoque

Los antioxidantes en la dieta

favorecen la salud de las mascotas

y preservan la calidad nutricional del
alimento balanceado. Obtén mas
informacién sobre la importancia de los
antioxidantes y cdémo estos contribuyen
a que mascotas disfruten de una vida
mas larga y saludable.

El Purina Institute proporciona los datos
cientificos para guiar su conversacion
sobre nutriciéon.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

£Qué son los antioxidantes?

Los antioxidantes son compuestos (vitaminas, minerales
0 enzimas) que protegen contra el dafio de las especies
reactivas de oxigeno (ERO).!

Las ERO (a veces llamados radicales libres) son moléculas
reactivas que causan dafio oxidativo a las membranas
celulares, a las proteinas o al ADN, con potencial dafio
celular o tisular.?

:Como se producen las ERO?
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H Los estudios demuestran que la suplementacién con
IE' P U R I N A I n S t I t U t e antioxidantes favorece la salud de las mascotas de diversas

formas. Por ejemplo:
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m Los perros o los gatos mayores alimentados con dietas
suplementadas con antioxidantes tuvieron mas éxito en tareas
especificas de aprendizaje complejas que aquellos alimentados

Los antioxidantes actUan de diversas con dietas sin antioxidantes, y se observaron menores cambios de

formas3+ conducta relacionados con la edad en los perros mayores, lo que

sugiere que los antioxidantes retrasan los cambios producidos

— por el envejecimiento en el cerebros®.

m Los antioxidantes (como las -~ R,
vitaminas C y E) pueden ceder m Larespuesta de las células inmunes (linfocitos) mejor en los
un electrén a una ERO inestable, / : gatos adultos después de la suplementacién con vitamina E?.
transformandola en una '\I m Tras la suplementacién con antioxidantes (vitaminas Cy E,
molécula no reactiva, a través de | '| betacaroteno y selenio), los cachorros que formaron parte de un
un proceso de “captacion”. { o ; / protocolo de vacunaci6n estandar con una vacuna combinada

\
\

m Algunos inhiben la formacién de \ Radicallibre
las especies reactivas de oxigénio \

de parvovirus canino y moquillo demostraron titulos y células
de memoria inmunitaria significativamente mayores, en
comparacién con los grupos de control™.

(ERO). N Covla
e m Lasalud ocular en perros sanos mejor6 después de 6 meses
m Otros nutrientes, como el zinc, el manganeso, de suplementacién con una mezcla de antioxidantes (luteina,
el hierro, el selenio y el cobre, son zeaxantina, B-caroteno, astaxantina, vitamina C y vitamina E),
componentes importantes de las enzimas seglin la medicion de la respuesta de la retina a la luz y la mejora
antioxidantes que ayudan a eliminar las ERO. del error de refraccion: el desenfoque de la vision causado por

cambios en la forma de los ojos cuando esta sano, el cuerpo
produce o el envejecimiento del cristalino®.

éCémo benefician los antioxidantes £Cémo preservan los antioxidantes el

de la dieta la salud de perros y gatos? alimento para mascotas?
El cuerpo en buen estado de Con el tiempo, la exposicién al oxigeno descompone las grasas, los
salud produce muchos de sus aceites y otros nutrientes de los alimentos, lo que produce olores y un
propios antioxidantes y existe un sabor a rancio y de mala calidad.
equilibrio entre los antioxidantes Los antioxidantes reducen la velocidad del dafio causado por la
del organismo, la produccion de oxidacién para proteger a los alimentos del deterioro (prolongar la
las ERO y la proteccion celular. vida ttil) y mantener la palatabilidad, la calidad nutricional y la
Sin embargo, el envejecimiento, el Antioxidante seguridad de los alimentos®.
ejercicio, el estrés y la enfermedad — Durante décadas, los antioxidantes naturales y sintéticos (hechos
aumentan la produccion de las libre por el hombre), se han utilizado de forma segura para ayudar a
ERO, una disminuci6n de los preservar los alimentos para animales y humanos.
antioxidantes y un desequilibrio m Lavitamina C (dcido ascorbico) y la vitamina E (alfa-tocoferol o
potencialmente dafiino (agresion tocoferoles mixtos) son los antioxidantes naturales mas reconocidos,
oxidativa). pero hay muchos otros, incluidos los antioxidantes extraidos de

hierbas, como el romero y la salvias.

m Los antioxidantes sintéticos comiinmente utilizados, como el
hidroxianisol butilado (BHA) y el hidroxitolueno butilado (BHT),
fueron aprobados durante mucho tiempo para su uso en alimentos

El estrés oxidativo favorece la apariciéon de
muchas afecciones de salud, tales como la

disminucién de lainmunidad, el deterioro para seres humanos y mascotas, y son seguros si se utilizan en
cognitivo, la artritis, o la pérdida de la vision?#. cantidades aprobadas.
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