NUTRICAO TERAPEUTICA

DistUrbios dermatolégicos

ATOPIA (DERMATITE
ATOPICA)

Em caes, a dermatite atdpica, ou simplesmente “atopia”, € uma
doenca alérgica da pele herdavel, inflamatdria e pruriginosa
mediada por Ig-E desencadeada por alérgenos ambientais.’

A etiologia complexa da doenca provavelmente também envolve
uma barreira cutdnea defeituosa, resultando em aumento da perda
transepidérmica de agua.? O papel da genética, IsE ou uma barreira
cuténea defeituosa desempenhado na doenca em gatos é menos
compreendido.?3

A prevaléncia relatada em animais de estimacao varia, pelo menos em parte, devido a diferentes populacées estudadas,
métodos de diagnostico e geografia (ou seja, devido a diferentes tipos e niveis de alérgenos presentes no ambiente).

A prevaléncia foi relatada em 12,5% dos gatos apresentados com sinais dermatologicos em uma clinica especializada
universitarias versus pouco mais de 1% dos gatos apresentados para condicoes cutdneas na pratica geral.® Em caes,

a prevaléncia foi estimada em 3-15%.%

A idade de inicio é tipicamente inferior a 3 anos em caes e gatos.>” A atopia é uma doenca crénica na qual os sinais
clinicos aparecem sazonalmente ou durante o ano todo (normalmente com crises agudas), dependendo do(s) alérgeno(s)
ambiental(is) envolvido(s). Uma porcentagem clinicamente significativa de caes e gatos atdpicos também apresentam
alergia ou intolerancia alimentar. O gerenciamento da atopia em animais de estimacao utiliza uma abordagem
multimodal, incluindo nutricao.

Principais mensagens

B Animais de estimacao atopicos sao frequentemente pruriginosos. O eritema e as infeccoes secundarias da pele sao
comuns em caes, e os gatos afetados frequentemente tém dermatite miliar ou complexo granuloma eosinofilico.
Os animais de estimacado podem ter alopecia, escoriacées devido a arranhdes ou otite externa, que podem ser a Ginica
manifestacao em alguns caes.?”

B Em caes, os sinais dermatol6gicos decorrentes da atopia parecem iguais aos devidos a alergias ou intolerancias
alimentares.®* Caes com sinais dermatoldgicos e gastrointestinais sdo mais propensos a serem sensiveis aos
alimentos do que atépicos, enquanto os caes com sinais sazonais sao mais propensos a serem atopicos.>*° A atopia
felina pode parecer clinicamente idéntica a alergias alimentares ou intolerdncias, ou a alergia a pulgas.?

m O diagnostico da atopia é por exclusao. Os animais de estimacao que apresentarem sinais clinicos durante todo o
ano devem ser submetidos a um estudo de eliminacao de dieta para descartar alergia ou intolerancia alimentar.?
Protecdo adequada contra pulgas e outros ectoparasitas deve ser assegurada.

(continua na préxima pagina)

YN |nstitute

Advancing Science for Pet Health




Principais mensagens (continuacao)

B Os animais de estimacao podem ser afetados por mais de uma condi¢do.>> Entre caes e gatos diagnosticados com
atopia, quase 17% dos caes e aproximadamente 13% dos gatos foram diagnosticados com alergia alimentar
concomitante ou intolerancia.>* A resposta parcial a um estudo de eliminacdo de dieta pode indicar que um
animal de estimacao tem alergia alimentar ou intolerancia e atopia.

B A nutricdo direcionada pode ser usada como parte de uma estratégia de gerenciamento multimodal em animais de
estimacao com atopia:

m O aumento dos niveis dietéticos de acido linoleico (LA), um acido graxo 6mega-6 com 18 de carbono, melhora da
qualidade da pele e do pelo em caes saudaveis.?* Como a LA facilita a barreira cutanea e pode ajudar a diminuir a
perda transepidérmica de agua, sua suplementacdo pode ser benéfica em animais de estimacao com atopia.?

Além disso, a suplementacéo de acido eicosapentaenoico (EPA) e dcido docosahexaenoico (DHA), acidos graxos
O6mega-3 de cadeia longa, causou a diminui¢ao do prurido e/ou lesdes cutdneas em caes atépicos,’s*® em um
estudo observando um efeito poupador de ciclosporina.®* Uma combinacao de LA, acido gama-linolénico

(um &cido graxo 6mega-6), EPA e DHA reduziu a necessidade de terapia com esteroides em cdes com atopia.®

® A suplementacdo com vitamina D ou E reduziu as pontuacdes de CADESI (Indice de extensio e gravidade da
dermatite atopica canina) em caes atopicos.>

B Os beneficios da vitamina D podem ser devidos aos seus efeitos de modulacao imunologica.* A vitamina E
pode ajudar a reduzir o estresse oxidativo na pele de caes atépicos.”

B Um estudo mostrou que um probiético Lactobacillus reduziu as pontuacoes de CADESI e prurido em caes atopicos,
provavelmente pela moderacao da resposta imune.? E necessaria uma pesquisa adicional explorando o eixo da
pele intestinal e a influéncia potencial dos probi6ticos.

® Em animais de estimacdo que demonstraram atopia e alergia ou intolerancia alimentar, evitar alérgenos dietéticos
continua sendo um componente importante do tratamento. Devido a reatividade cruzada do alérgeno, os sinais de
atopia/alergia muitas vezes se manifestam em caes sensiveis aos acaros presentes na poeira doméstica, que
comem alimentos contaminados com acaros de armazenamento. Os sacos de alimentos para animais de estimacao
devem ser mantidos selados e armazenados no interior para reduzir a possibilidade de contaminacao.?

(continua na préxima pagina)
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informagdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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