
Benefícios de um peso 
saudável 

CÉLULAS ADIPOSAS

Embora existam muitos benefícios em 
manter um peso saudável nos pets, 
muitos tutores não compreendem o 
que é, de fato, um peso saudável nem 
entendem os benefícios advindos disso 
para os seus animais.

O Purina Institute fornece a ciência por 
trás disso para ajudá-lo(a) a tomar a 
iniciativa em conversas sobre nutrição.

Em foco

As pesquisas mostram que os animais que mantêm um peso 
saudável desfrutam de uma vida significativamente mais longa 
e com mais saúde. Restringir a ingestão calórica sem promover 
deficiências de nutrientes essenciais retarda o envelhecimento e 
prolonga a expectativa de vida em todas as espécies.1 A redução 
do consumo de calorias afeta a incidência global de muitas 
enfermidades, incluindo cânceres e várias doenças terminais, 
aumentando a longevidade dos pets.2-4

Em um estudo de referência da Purina, um total de 48 cães da 
raça Labrador Retriever foi acompanhado durante todo o seu 
período de vida. O estudo revelou que manter um peso corporal 
ideal ao longo de toda a vida desde filhote ajudou a aumentar a 
expectativa de vida dos cães em 1,8 anos e adiou significativamente 
o aparecimento de doenças crônicas associadas ao envelhecimento, 
como a osteoartrite.2-4 

Quais são os benefícios da manutenção de 
um peso saudável à saúde do pet?
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Há um aumento no 
tempo de vida quando 
os cães são mantidos 
com um peso corporal 
ideal desde filhote e 
durante a vida inteira.
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Como posso saber se o pet está 
com um peso saudável?

Além do peso corporal, o método de escore de condição 
corporal é um jeito simples e prático de estimar a quantidade 
de gordura corporal e a condição corporal ideal do pet, 
independentemente da raça ou do peso corporal.5 A avaliação 
visual (inspeção) e a palpação do gradil costal representam 
um método fácil de avaliar a composição corporal.6 O sistema 
validado do escore de condição corporal composto por uma 
escala de 9 pontos, desenvolvido pela Purina tanto para cães7 
como para gatos8, pode ser uma ferramenta valiosa para 
iniciar uma conversa com os tutores sobre como alcançar e 
manter um peso saudável nos pets. 

CONDIÇÃO 
CORPORAL

ESCORE DE CONDIÇÃO CORPORAL

CÃO7 GATO8-9

Abaixo do peso ideal 
(subpeso)

1-3 1-4

Peso ideal 4-5 5

Acima do peso ideal 
(sobrepeso)

6-7 6-7

Obeso 8 8

Obesidade mórbida 9 9

Tanto em cães como em gatos, a castração resulta em uma 
diminuição significativa dos hormônios sexuais, o que, por sua 
vez, pode levar a alterações metabólicas e comportamentais. 
Um possível efeito colateral indesejável da castração pode ser 
um aumento no apetite e uma redução no nível de atividade 
e no gasto de energia.10-11 Essas alterações aumentam o 
risco de o pet ficar acima do peso se a ingestão calórica não 
for devidamente ajustada. De modo geral, no entanto, os 
benefícios da castração à saúde e ao comportamento superam 
os riscos de possível ganho de peso nos pets.

A castração aumenta o risco de 
sobrepeso nos pets?

A idade do pet pode afetar seu peso?

A idade é um importante fator que afeta as necessidades 
energéticas (calóricas) dos pets.12 Durante a fase de 
crescimento (quando os cães e gatos são mais ativos e 
ainda estão se desenvolvendo), há uma menor tendência ao 
sobrepeso.6,13 Nos animais adultos, o ganho de peso é mais 
comum, pois eles podem consumir mais calorias do que 
gastar, em virtude da diminuição do metabolismo e do nível 
de atividade. Os tutores que possuem animais adultos de baixo 
nível de atividade talvez necessitem reduzir a ingestão calórica 
de seus pets, a fim de mantê-los em um peso saudável.  

Nos cães idosos que estão começando a diminuir seu nível 
de atividade, o ganho de peso também é uma preocupação. 
Por outro lado, os gatos com mais de 12 anos de idade são 
suscetíveis à perda de peso acentuada.14 Portanto, entender 
como identificar um peso saudável nos pets em cada fase da 
vida é essencial para manter a saúde e aumentar a longevidade 
desses animais.

Formato do corpo 
em ampulheta 

quando visto de cima

Costelas facilmente 
palpáveis

Presença de reentrância 
abdominal quando 

visto de perfil

Formato do corpo 
em ampulheta 

quando visto de cima

Costelas facilmente 
palpáveis

Quantidade mínima 
de gordura na barriga 
quando visto de perfil

Dicas para avaliar a condição corporal

RG/CRCR/PBR


