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Beneficios de un peso
saludable

CELULAS ADIPOSAS

Enfoque

Aunqgue mantener un peso saludable
reporta al animal numerosos beneficios,
muchos propietarios no entienden qué
es un peso saludable o los beneficios
gue conlleva para su mascota.

Purina Institute proporciona la ciencia
para ayudarlo a tomar el control
en las conversaciones sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

¢Cudles son los beneficios de hacer
que mi mascota mantenga un peso
saludable?

Las investigaciones demuestran que los animales que mantienen
un peso saludable disfrutan de una vida significativamente

mas larga y saludable. La restricciéon de la ingesta calérica sin
carencias de nutrientes esenciales retrasa el envejecimiento y
prolonga la vida en todas las especies'. Asimismo, la reduccién
de la ingesta calérica disminuye la incidencia global de muchas
enfermedades, incluido el cancer y varias enfermedades

de la vejez, aumentando asi la longevidad de los animales®.

En un estudio de referencia de Purina, se hizo el seguimiento
de cuarenta y ocho Labrador Retrievers a lo largo de toda

su vida. El estudio revel6 que mantener un peso corporal
ideal desde cachorro y a lo largo de toda la vida ayudo a los
perros a prolongar su esperanza de vida en 1,8 afios, y retras6
significativamente la aparicién de enfermedades crénicas
asociadas al envejecimiento, como la artrosis>*.
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Media de esperanza
de vida de los perros

alimentados con
dietas bajas en grasa.”?,
o & AROS

Media de esperanza
de vida de los perros
alimentados con

dietas de control."®

El perro que
permanece
delgado desde
cachorro,
prolonga

su esperanza
devida.
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£CAmo sé si mi mascota tiene
un peso saludable?

Ademas del peso corporal, el método de puntuacién de la
condicién corporal (PCC) es una forma practica de estimar

la cantidad de cobertura de grasa corporal y la condicién
corporal 6ptima del animal, independientemente de su raza o
peso’. La evaluacion visual y la palpacion de la caja toracica
proporcionan un método sencillo para evaluar la composicion

corporal y determinar si el peso del animal deberia ser motivo de
preocupacion®. El sistema PCC validado de 9 puntos desarrollado

por Purina para perros’ y gatos® puede ser una herramienta
poderosa para empezar a hablar con el propietario sobre cobmo
lograr que su mascota consiga y mantenga un peso saludable.

PUNTUACION DE LA CONDICION

TIPO CORPORAL CORPORAL
PERRO’ GATO?®°
Delgado 1-3 1-4
Ideal 4-5 5
Sobrepeso 6-7 6-7
Obeso 8 8
Obesidad mérbida 9 9

¢Si esterilizo a mi mascota tendra mas

probabilidades de engordar?

La esterilizacién, tanto en perros como en gatos, produce

la deseada disminucion de hormonas sexuales que, a su vez,
puede ocasionar cambios metab6licos y de comportamiento.
Un posible efecto secundario no deseado de la esterilizacién

puede ser el aumento del apetito y la disminucién de la actividad
y el gasto energético . Estos cambios aumentan el riesgo de que

el animal adquiera sobrepeso si no se ajusta la ingesta calérica
adecuadamente. No obstante, los beneficios de la castracion y
la esterilizacién para la salud y el comportamiento del animal

superan, por lo general, el riesgo de un posible aumento de peso.
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Consejos para evaluar la condicién corporal

Si se mira desde arriba,
el cuerpo tiene forma de reloj de arena

Minima cantidad de grasa
en el abdomen si se mira de perfil

Se notan las costillas
con facilidad

Se notan las costillas
con facilidad

Si se mira de perfil,
parece que el animal se haya hecho
una reduccién de abdomen

Si se mira desde arriba,
el cuerpo tiene forma
de reloj de arena

¢Puede la edad de mi mascota

afectar a su peso?

La edad es un factor importante que afecta las necesidades
energéticas (caloricas) de los animales®. Durante sus afios de
crecimiento, cuando son mas activos y aln se estan desarrollando,
tanto perros como gatos tienen menos probabilidades de tener
sobrepeso®s, Al llegar a la edad adulta, el aumento de peso es mas
comin porque, al disminuir su metabolismo y nivel de actividad,
puede que consuman mas calorias de las que queman. Los duefos
de mascotas adultas con un bajo nivel de actividad deberian
considerar reducir la ingesta calérica de sus animales para que
puedan mantener un peso saludable.

En los perros mayores que comienzan a bajar el ritmo, el aumento
de peso también es una preocupacién debido a la disminucion de
los niveles de actividad. Por otro lado, los gatos de mas de 12 afios
son propensos a sufrir un adelgazamiento importante.

Por lo tanto, comprender como identificar el peso saludable

de su mascotas en cada etapa de la vida es clave para mantener
su salud y aumentar su longevidad.
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