
Evaluación nutricional

CÓMO LLEVAR UN 
BUEN HISTORIAL 
DE DIETA
Un historial de dieta preciso y exhaustivo forma parte 
de una evaluación nutricional que ayuda a determinar 
si la dieta general de una mascota es nutricionalmente 
completa y equilibrada, así como óptima para esa 
mascota específica. La integridad también es esencial 
para el desarrollo y la entrega de recomendaciones 
dietéticas eficaces. Además, un historial completo 
de dieta proporciona información sobre cómo los 
miembros de la familia humana utilizan los alimentos 
en las interacciones con la mascota. 

Cuando se utilizan preguntas para obtener información de los clientes, no basta con hacer las preguntas correctas, 
aunque es importante saber qué preguntas hacer. Resulta que la forma de formular las preguntas puede influir en la 
cantidad y la calidad de la respuesta del cliente. El uso de una variedad de preguntas abiertas en una técnica de 
embudo (es decir, de lo general a lo específico) puede ayudar a extraer más información de calidad.  

Mensajes clave

   Un historial de dieta detallado da cuenta de TODOS los alimentos que se le dan a una mascota en un día típico. La 
exhaustividad y la precisión son esenciales para determinar si la dieta es nutricionalmente completa, equilibrada 
y apropiada para la etapa de la vida y el estado de salud de la mascota. El historial de dieta debe incluir:

  la marca, la forma y el sabor de los alimentos para mascotas, incluida la cantidad, la forma en que se mide, la 
frecuencia de las comidas y el tiempo que la mascota ha estado comiendo los alimentos 

  todas las marcas, tipos, cantidades y frecuencia de refrigerios o bocaditos, incluidos los masticables para  
los dientes 

  cantidades y frecuencia de alimentos para humanos o restos de comida 

  marca y tipo de suplementos nutricionales (p. ej., complementos para el alimento seco, probióticos, 
glucosamina y condroitina) 

  medicamentos saborizados o masticables 

  alimentos para la administración de medicamentos 

  tipo de juguetes masticables 

  acceso a otras fuentes de alimentos (por ejemplo, otras mascotas en el hogar, vecinos) 

  pasta dental

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN CLÍNICA Y NUTRICIONAL

(continúa en la página siguiente)



Mensajes clave (continuación)

  Un formulario de historial de dieta que el cliente completa en casa y devuelve a la clínica antes de la cita le da al 
equipo de atención médica veterinaria la oportunidad de revisar detalles de la dieta con anticipación. También 
ahorra tiempo durante la consulta o cita para aclarar detalles o llenar brechas de información. 

  Según los estudios, los dueños de las mascotas proporcionan más información y detalles cuando la entrevista 
sobre el historial de la dieta se enfoca desde el punto de vista del cliente. 

  Las preguntas amplias, abiertas y “reveladoras” tienden a sacar más información, por ejemplo: “Cuéntame todo 
lo que come [nombre de la mascota] durante el día, empezando por la mañana y hasta la hora de acostarse”. 

  Las preguntas más concretas, pero abiertas, “específicas”, por ejemplo, “¿Qué bocaditos le dan a [nombre de la 
mascota] y cuándo?”, son útiles para hacer un seguimiento de los alimentos específicos o las prácticas de 
alimentación. 

  Las preguntas cerradas pueden servir para aclarar detalles, por ejemplo: “¿Está [nombre de la mascota] 
interesado en la comida?”.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


