NUTRICION DE LA ETAPA DE VIDA

Cachorroy perro adulto

CACHORROS

Y PERROS
ADULTOS: LA
IMPORTANCIA DE
MANTENERLOS
MAGROS

Mantener una condicién corporal magra desde

la etapa de cachorroy a lo largo de toda la vida
del perro se asocia a una mayor longevidad y a un
retraso en la apariciéon de signos de enfermedades
croénicas, incluidas las ortopédicas, la diabetes
mellitus y ciertos tipos de cancer.

Mensajes clave

m En los estudios se muestran los beneficios de mantener una condicién
corporal magra y saludable:
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B En un estudio que durd 14 anos en labradores retrievers (el estudio
Purina Life Span Study) se demostrd que los perros alimentados para
lograr una condicién corporal magra tenian una menor frecuencia de

displasia de cadera cuando eran adultos jévenes, asi como una menor Un estudio de Purina
prevalencia y gravedad de la osteoartritis, un retraso en la aparicion de demostré que cuando se
enfermedades cronicas y una mayor esperanza de vida media. mantiene una condicién

corporal magra desde
cachorro y durante

toda la vida, los perros
pueden vivir hasta un

15 % mas y se puede
retrasar la aparicién de
enfermedades crénicas.

B En un estudio mas reciente sobre 12 razas de perros diferentes
(pequenas, medianas y grandes) se comprobd que el sobrepeso esta
asociado a una vida mas corta.

(continuia en la pagina siguiente)
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Mensajes clave (continuacién)

m La prevencion de la obesidad es crucial, ya que los cachorros obesos tienen mas riesgo de convertirse en
adultos obesos.

B Alimentar a los cachorros para lograr una condicién corporal magra los ayuda a mantenerse delgados a largo
plazo. La sobrealimentacion en las primeras etapas de la vida provoca un aumento del niimero de adipocitos
(células grasas) y una mayor grasa corporal total en la edad adulta.

B El ejercicio regular ayuda a conseguir el equilibrio energético, favorece el desarrollo muscular normal y mejora
el vinculo entre humanos y animales. Correr, caminar, jugar, nadar o recuperar objetos a diario durante 20-40
minutos es suficiente para la mayoria de los perros.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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