NUTRICAO TERAPEUTICA

DistUrbios gastrointestinais

COLITE RESPONSIVA
A FIBRA E DIARREIA
DE INTESTINO _
GROSSO EM CAES

A diarreia responsiva a fibra em cées pode ser uma condicdo
inflamatodria (por ex., colite) ou ndo inflamatdria (por ex., diarreia
de intestino grosso idiopatica crénica) que afeta principalmente
o c6lon e melhora clinicamente apés a adicdo de fibra a dieta.3

Ambas colite E diarreia de intestino grosso idiopatica sao caracterizadas por fezes moles a liquidas frequentemente
combinadas com muco em excesso e/ou sangue vermelho fresco, tenesmo, e aumento da frequéncia e urgéncia de
defecacdo.s A colite pode ser aguda ou crénica com diarreia intermitente ou persistente.

Os objetivos da intervencao dietética sao reduzir ou eliminar os sinais clinicos enquanto atende as necessidades
nutricionais do cao.

Principais mensagens

B Uma consideracdo nutricional fundamental para estes casos é aumentar a
fibra dietética, enquanto ainda oferece uma dieta com ingredientes
altamente digeriveis de proteinas, gorduras e carboidratos.
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m O aumento da fibra dietética influencia a consisténcia das fezes, normaliza

a motilidade do c6lon e melhora a producao de AGCC. ,
Aproximadamente

B Macronutrientes altamente digeriveis ajudam a reduzir a irritacdao do colon 950906 a 99% dos acidos
e a prevenir a ma digestao. graxos de cadeia curta

B A maioria dos caes com colite responsiva a fibra ou diarreia de intestino (AGCC) produzidos por

grosso pode se beneficiar de uma combinacao de fibras solaiveis
(fermentaveis) e insolaveis (mal fermentaveis).” 58

fermentacdo bacteriana
sdo rapidamente
absorvidos no intestino

B A fibra dietética pode ser categorizada por solubilidade grosso, onde os colondcitos
e fermentabilidade.”? os usam como fonte

m A fibra solavel e formadora de gel adsorve grandes quantidades de agua, de energia.° Os AGCCs
o que melhora a consisténcia das fezes e favorece a motilidade normal tambeém auxiliam na

do cdlon. absorcdo de dgua e
eletrélitos.”

(continua na préxima pdgina)
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Principais mensagens (continuacao)

m A fibra soltivel é metabolizada pela microbiota, produzindo AGCCs que os colondcitos usam para energia, ao
mesmo tempo em que reduzem o pH do contetido do c6lon, diminuindo a absorcao da toxina e inibindo
potencialmente o crescimento de bactérias patogénicas.

m A fibra dietética insoliivel aumenta o volume das fezes, melhorando a motilidade intestinal e normalizando o
tempo de transito, a0 mesmo tempo em que liga a 4gua para formar fezes mais firmes.

B A fibra insolavel liga acidos biliares ndo absorvidos e toxinas microbianas, o que ajuda a proteger a mucosa
coldnica de lesdes.

m Outra estratégia nutricional que pode beneficiar caes com diarreia responsiva a fibra é a administracao de
prebidticos, probidticos ou simbibticos.

B Os prebio6ticos, fibras solaveis especificas que sdo fermentadas por bactérias no célon, podem ajudar a recuperar
populacoes bacterianas benéficas, restaurar a producao de acidos graxos de cadeia curta e o pH do lamen
intestinal inferior.

m Um suplemento probidtico, particularmente com efeitos de modulacdo imunoldgica e anti-inflamatérios, pode
influenciar positivamente a microbiota e a saide intestinal.

m Os simbibticos, que misturam probioticos e prebi6ticos, podem proporcionar beneficios complementares ou
sinérgicos para a satide intestinal. Em combinacdes complementares, o prebi6tico e o probiotico tém mecanismos
e beneficios independentes.

m Para caes que nao respondem ao aumento da fibra dietética e/ou probidticos, uma dieta de proteinas novas ou
hidrolisada deve ser considerada.™
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informagdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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