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A doenca mixomatosa da valva

mitral (DMVM) é a doenca cardiaca
mais comum em caes. Saiba mais
sobre os nutrientes especificos que
desempenham papéis fundamentais na
salde cardiaca para cdes com DMVM.

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricéo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

A DMVM é comum em caes?

A doenca cardiaca afeta um em cada dez pacientes
caninos atendidos na rotina clinica de cuidados
primarios. A causa mais comum de cardiopatia canina
adquirida é a doenca mixomatosa da valva mitral
(DMVM).

Os caes mais afetados sao os idosos de racas pequenas
e médias, com peso inferior a 20 kg, embora caes
maiores também possam ser afetados*=.

Caes com DMVM parecem saudaveis até atingirem
estagios mais avancados da doenca. O estagio inicial
da DMVM ¢é tipicamente reconhecido quando um sopro
cardiaco apical esquerdo é auscultado durante uma
consulta veterinaria de rotina.
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Como a nutricdo pode ajudar caes

com DMVM?

0 corac¢do de um mamifero saudéavel depende principalmente de
acidos graxos de cadeia longa para a producao de energia pelas
mitocdndrias cardiacas.
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Estudos mostram que caes com DMVM em estagios iniciais
apresentam menor eficiéncia na producao de energia cardiaca,
aumento do estresse oxidativo e inflamacao?.

Portanto, além da nutricdo completa e balanceada que todos os

pets precisam, os nutrientes que apoiam a satide geral do coracao

e auxiliam as mitocondrias, apoiam o metabolismo energético,
ajudam a combater o estresse oxidativo e a inflamacao também
sao importantes para caes com DMVM.

Existem diretrizes para o manejo

nutricional da DMVM?

As diretrizes do consenso do American College of Veterinary
Internal Medicine (ACVIM) classificam cdes com DMVM em
quatro estagios, com base nos achados clinicos e na avaliacdo
ecocardiografica. A gravidade das alteracoes cardiacas e

dos sinais clinicos em cada estagio estdo relacionados as
recomendacdes de tratamento e manejo nutricional®.
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v Vv vV v v

sem sem Restricéo leve de Na+ Modesta restricéo de Na+
recomendacoes recomendacdes Calorias e proteinas para Manter calorias e proteinas adequadas
condicéo corporal ideal Dieta altamente palatavel
Dieta altamente palatavel  \onitorar excesso/deficiéncias (K, Mg)
Considerar suplementacdo com Omega-3

® No estagio B2, as recomendacdes incluem restricdo leve de
sodio para reduzir a carga de trabalho cardiaco e a ingestao
adequada de proteinas e calorias para manter o peso e a
condicao corporal ideal.
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= Uma vez que os caes apresentem insuficiéncia cardiaca
congestiva nos Estagios C ou D, as recomendacoes visam
reduzir a carga de trabalho do coracao com insuficiéncia
congestiva e controlar os sinais clinicos por meio de:

® Restringir moderadamente a ingestao de sodio para mitigar
o actimulo de liquidos.

= Manter a ingestdo adequada de proteinas e calorias para
reduzir os riscos de caquexia.

= Monitoramento dos niveis de potassio devido a perdas
causadas por medicamentos diuréticos.

® Suplementacao de acidos graxos 6mega-3 para reduzir a
inflamacao.

A intervencao nutricional pode ajudar

caes em estagios iniciais de DMVM?

As recomendacdes do ACVIM baseiam-se no manejo dos sinais
clinicos e complica¢des secundarias a DMVM. No entanto,
novas pesquisas sugerem que uma nutricao adequada pode
beneficiar diretamente o coracdo, fornecendo substratos
alternativos de energia e outros nutrientes de suporte antes que
o coracao adoeca“®.

Triglicerideos de cadeia média (MCTs*)
para uma fonte de energia alternativa

Acidos graxos mega-3 para efeito anti-inflamatério
Aminoécidos para apoiar a saide do coragdo

Antioxidantes para mitigar o estresse oxidativo

Magnésio para a fungdo cardiaca normal

Uma férmula especifica de nutrientes para a prote¢ao cardiaca, com o
prop6sito de abordar as alteracoes metaboldmicas e transcriptomicas
que ocorrem na DMVM canina, demonstrou eficicia durante um
estudo nutricional de 6 meses, com a melhora da funcéo cardiaca e
diminuicdo da progressdo da doenca em caes com DMVM em estagios
iniciais”®. Esta mistura sinérgica inclui:

m Triglicerideos de cadeia média (MCTs*) que fornecem fontes
alternativas de energia como acidos graxos de cadeia média e
corpos ceténicos.

» Omega-3 (EPA e DHA) para ajudar a reduzir a inflamacgo.
Aminoacidos essenciais — taurina, metionina e lisina — para
apoiar a satide do coracdo.

® Vitamina E e outros antioxidantes para reduzir o estresse oxidativo.
Magnésio e outros minerais que sdo importantes para a satide e
funcao cardiaca.

*MCT= siga em inglés para medium-chain triglycerides ou triglicerideos de cadeia média.
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