
PARA ENTENDER OS ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

Escolha de um alimento para animais de estimação

DEFINIÇÕES DOS PRINCIPAIS 
TERMOS RELACIONADOS 
AOS ALIMENTOS COMERCIAIS 
PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

Dietas de manutenção para adultos 
Essas dietas são formuladas para serem completas e equilibradas para cães e gatos adultos que pararam de crescer e 
cujos esqueletos atingiram a maturidade total. Geralmente, essas dietas são mais baixas em níveis de energia e 
nutrientes em comparação às dietas de crescimento. No entanto, dietas que são adequadas para todas as fases da vida 
podem ser vendidas como dietas de manutenção para adultos. 

Dietas para todas as fases da vida 
Essas dietas atendem às exigências mínimas de nutrição completa para todas as fases de vida de um animal de 
estimação, inclusive durante a gestação/lactação, crescimento e manutenção para adultos. As dietas para todas as 
fases da vida podem ser fornecidas aos animais em qualquer fase da vida. 

Association of American Feed Control Officials (AAFCO, Associação Americana Oficial de Controle  
dos Alimentos) 
A AAFCO é um grupo voluntário de autoridades governamentais locais, estaduais e federais que são responsáveis 
pela regulamentação da venda e distribuição dos alimentos para animais, incluindo alimentos para animais de 
estimação. Os membros da AAFCO trabalham em conjunto para fornecer legislação modelo referente aos alimentos e 
petiscos para animais de estimação para os estados adotarem, estabelecem os padrões nutricionais para alimentos 
completos e equilibrados para animais de estimação, fornecem informações sobre rotulagem de alimentos para 
animais de estimação, estabelecem diretrizes para estudos de alimentação e determinam definições ingredientes de 
alimentos/ração. 

Alimentos complementares 
Estes alimentos não fornecem a nutrição completa, portanto, geralmente devem ser usados em combinação com 
outros alimentos para animais de estimação ou suplementos específicos para satisfazer às exigências nutricionais 
diárias de um animal de estimação. Existem exceções entre algumas dietas terapêuticas que devem ser fornecidas 
somente sob a orientação de um veterinário. 

(continua na próxima página)



O Purina Institute tem como objetivo promover a nutrição nas discussões sobre saúde 
de animais de estimação, fornecendo informações baseadas em ciência e de fácil 
compreensão, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudáveis.

RN/CRCE

Dietas completas e equilibradas 
Essas dietas são projetadas para atender às necessidades nutricionais de animais de estimação quando fornecidos 
como sua única fonte de nutrição. Eles contêm todos os nutrientes essenciais necessários para favorecer a saúde e  
as necessidades energéticas de um animal de estimação. “Completa” significa que a dieta contém todos os nutrientes 
necessários, e “equilibrada” significa que os nutrientes estão presentes nas proporções corretas entre si e nas  
calorias dietéticas.  

FEDIAF (Fédération Européenne de l’Industrie des Aliments pour Animaux Familiers ou European Pet 
Food Industry Federation (Federação Europeia da Indústria de Alimentos para Animais de Estimação)) 
Essa organização representa a indústria de alimentos para animais de estimação na Europa, com membros de 18 
países e cinco empresas de alimentos para animais de estimação. Embora não seja um órgão regulador, ela busca 
influenciar as leis e os regulamentos da União Europeia. A associação trabalha em estreita colaboração com 
autoridades reconhecidas para fornecer orientação sobre alimentos completos e complementares para cães e gatos, 
boas práticas de fabricação para alimentos seguros para animais de estimação e boas práticas para comunicação de 
alimentos para animais de estimação. 

Dietas de crescimento 
(ou seja, alimento para filhote de cão ou gato) Os níveis de nutrientes e energia nessas dietas completas e equilibradas 
são especificamente formulados para atender às necessidades de um animal de estimação em crescimento.

Dietas seniores 
Essas dietas são destinadas ao envelhecimento saudável de animais de estimação idosos e/ou geriátricos. 
Atualmente, os perfis de nutrientes dos alimentos para cães ou gatos idosos, geriátricos ou maduros não são 
reconhecidos pela Association of American Feed Control Officials (AAFCO) ou FEDIAF (European Pet Food Industry 
Federation). Como não há padrões, as dietas “seniores” podem variar consideravelmente umas das outras. Para ser 
considerado um alimento completo para animais de estimação, uma dieta sênior será formulada para atender às 
diretrizes de nutrientes para manutenção ou crescimento e reprodução de adultos ou passar em um estudo de 
alimentação usando procedimentos da AAFCO. 
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