
CÓMO ENTENDER EL ALIMENTO PARA MASCOTAS

Cómo elegir un alimento para mascotas

DEFINICIONES DE LOS 
TÉRMINOS CLAVE 
CON RESPECTO A LOS 
ALIMENTOS COMERCIALES 
PARA MASCOTAS
Dietas de mantenimiento para adultos 
Estas dietas están formuladas a fin de ser completas y equilibradas para perros y gatos adultos que dejaron de crecer y 
cuyo esqueleto alcanzó la plena madurez. Por lo general, estas dietas son más bajas en niveles de energía y nutrientes 
en comparación con las dietas de crecimiento. Sin embargo, las dietas que son adecuadas para todas las etapas de la 
vida pueden venderse como dietas de mantenimiento para adultos. 

Dietas para todas las etapas de la vida 
Estas dietas cumplen los requisitos mínimos de una nutrición completa para todas las etapas de la vida de una 
mascota, incluida la gestación/lactancia, el crecimiento y el mantenimiento de los adultos. Las dietas para todas las 
etapas de la vida pueden administrarse a animales en cualquier etapa de la vida. 

Association of American Feed Control Officials (AAFCO) 
La AAFCO es un grupo voluntario de funcionarios locales, estatales y federales que se encargan de regular la venta y 
distribución de alimentos para animales, incluidos los alimentos para mascotas. Los miembros de la AAFCO 
colaboran para proporcionar una legislación modelo en cuanto a alimentos y bocaditos para mascotas a fin de que la 
adopten los estados. Establecen los estándares nutricionales de alimentos para mascotas completos y equilibrados, 
proporcionan información sobre el etiquetado de los alimentos para mascotas, establecen pautas para las pruebas de 
alimentación y determinan las definiciones de los ingredientes de alimentación. 

Alimentos complementarios 
Estos alimentos no proporcionan una nutrición completa, por lo que generalmente deben utilizarse en combinación 
con otros alimentos para mascotas o con suplementos específicos a fin de satisfacer las necesidades nutricionales 
diarias de una mascota. Hay excepciones entre algunas dietas terapéuticas que deben ser suministradas solo bajo la 
dirección de un veterinario. 

Dietas completas y equilibradas 
Estas dietas están diseñadas para satisfacer las necesidades nutricionales de las mascotas cuando son suministradas 
como su única fuente de nutrición. Contienen todos los nutrientes esenciales necesarios para mantener la salud y las 
necesidades energéticas de la mascota. “Completa” significa que la dieta contiene todos los nutrientes necesarios y 
“equilibrada” significa que los nutrientes están presentes en las proporciones correctas entre sí y con respecto a las 
calorías de la dieta.

(continúa en la página siguiente)



El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.

RN/CRCE

FEDIAF (Fédération Européenne de l’Industrie des Aliments pour  
Animaux Familiers or European Pet Food Industry Federation) 
Esta organización representa a la industria de alimentos para mascotas en Europa, con miembros de 18 países y cinco 
empresas de alimentos para mascotas. Aunque no es un organismo regulador, trata de influir en las leyes y 
reglamentos de la Unión Europea. La asociación trabaja estrechamente con autoridades reconocidas para brindar 
orientación sobre alimentos completos y complementarios para perros y gatos, buenas prácticas de fabricación de 
alimentos seguros para mascotas y buenas prácticas de comunicación de alimentos para mascotas. 

Dietas de crecimiento 
(es decir, alimento para cachorros o gatitos) Los niveles de nutrientes y energía de estas dietas completas y 
equilibradas están formulados específicamente para satisfacer las necesidades de una mascota en crecimiento. 

Dietas para mascotas de edad avanzada 
Estas dietas están pensadas para mascotas de edad avanzada o geriátrica sanas. En la actualidad, los perfiles 
nutricionales de los alimentos para perros o gatos de edad avanzada, geriátricos o maduros no están reconocidos por 
la Association of American Feed Control Officials (AAFCO) ni por la FEDIAF (Federación Europea de la Industria de 
Alimentos para Mascotas). Como no existen estándares, las dietas “para mascotas de edad avanzada” pueden variar 
considerablemente de unas a otras. A fin de que se considere un alimento completo para mascotas, una dieta para 
mascotas de edad avanzada deberá formularse de modo que cumpla las pautas sobre nutrientes para el 
mantenimiento o el crecimiento y la reproducción de los adultos o pasar una prueba de alimentación siguiendo los 
procedimientos de la AAFCO. 
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