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Dietas vegetarianas
para mascotas
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Enfoque

Los vegetarianos pueden elegir una
dieta sin carne por muchas razones,
que incluyen preocupaciones con su
salud, bienestar animal y sosteniblidad
ambiental'. Por razones semejantes,
algunos tutores de mascotas pueden
preguntarse si una dieta vegetariana
es una opcién aceptable para su
mascotaZ.

El Purina Institute proporciona datos
cientificos para guiar su conversacion
sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

éLas dietas vegetarianas son
apropiadas para perros y gatos?

Las dietas completas y balanceadas son alimentos
que proveen todos los nutrientes en las cantidades y
proporciones correctas para satisfacer las necesidades
de las mascotas, pueden ser formulados usando
ingredientes de fuentes vegetales, animales o
producidas sintéticamente.

Plantas

Animales

p

Sintético

Es posible desarrollar un alimento vegetariano completo
y balanceado para mascotas, pero se deben abordar
cuidadosamente los requerimientos nutricionales
Gnicos de perros, y especialmente de los gatos.




=HSRWYN |nstitute

Health

Advancing Science for Pet

Exigencias dietéticas de los gatos

Los gatos son carnivoros estrictos y requieren nutrientes
especificos que pueden ser encontrados principalmente en
fuentes de origen animal, y que estan ausentes en dietas de
origen exclusivamente vegetal3:

Acido araquidénico

Los gatos no tienen una
suficiente actividad de la via de
conversién del acido linoleico a

acido araquiddnico*.

Taurina

A diferencia de los perros, los gatos
no pueden producir suficiente taurina
a partir de otros aminoacidos para
cumplir con sus requerimientos*.

Los gatos en contraste con los perros
no poseen suficientes niveles de la
enzima que convierte los precursores
de la vitamina A (por ejemplo,
betacaroteno) en vitamina A activa“.

Vitamina B3 (niacina

Aunque los perros pueden obtener
algo de niacina a partir del triptéfano,
los gatos no lo pueden hacer. Ambas

Estudios han
encontrado dietas
vegetarianas con

deficiencias
nutricionales para
perros y gatos.? 58

Para garantizar que un
alimento vegetariano
para perros o gatos
sea completoy
balanceado, es
fundamental que lo
formule un nutricionista
calificado.

éLa alimentacion con dieta vegetariana
es indicada en algin caso?

No hay evidencias cientificas de que dietas vegetarianas
suministren beneficios adicionales a la salud de mascotas sanas®®.
Sin embargo, perros con las siguientes condiciones se pueden
beneficiar de una dieta vegetariana:

Alergia confirmada a varias proteinas de origen animal que no
se pueden manejar con una dieta de proteina de origen animal
hidrolizada.

especies se benefician del aporte de ® Historia o riesgo de urolitiasis por urato o cistina — para reducir

este nutriente dentro de la dieta*.

Estos requerimientos Ginicos conllevan a mayores desafios en
la formulacién de una dieta vegetariana completa y balanceada

la excrecion de purinas (precursores de urato encontrados

en grandes cantidades en visceras y en peces) y metionina

(un precursor de la cistina, encontrado en altos niveles en las
proteinas animales)®.

para gatos. Para atender a las necesidades exclusivas de = Encefalopatia Hepatica (EH) o riegos de EH — fuentes de

los gatos, se debe complementar una dieta vegetariana con
nutrientes esenciales no presentes en cantidades adecuadas en

los ingredientes vegetarianos.
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