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El azucar en los alimentos
para mascotas

Enfoque

Las pequefias cantidades de azUcar en los alimentos
para mascotas cumplen importantes funciones,
pero los duefios de mascotas a menudo ven al
azucar como un ingrediente que sélo agrega calorias
y causa obesidad o diabetes.!?

Purina Institute aporta la ciencia para ayudarle a
tomar la iniciativa en las conversaciones sobre
nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricién en
www.purinainstitute.com

éQuées el azucar?

Desde el punto de vista quimico, los aziicares son carbohidratos.
Los “azicares simples” se refieren a los monosacaridos
(glucosa, fructosa y galactosa), los disacaridos (sucrosa, lactosa,
maltosa) y los productos derivados de monosacéridos denomi-
nados “alcoholes de aziicar” en funcion de su estructura
quimica.

Los aziicares también son componentes naturales de las frutas y
verduras, tales como manzanas o zanahorias, que pueden
utilizarse como ingredientes en los alimentos para mascotas.?

Carbohidratos
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éPor qué hay azicar ¢El azdcar no hara que mi mascota
en el alimento de mi mascota? engordey le causara diabetes?
Los aziicares pueden ayudar a satisfacer los requerimientos Muchas personas asocian el aziicar en los alimentos como la
energéticos de las mascotas, los cuales varian segiin la edad, el causa de obesidad. Pero el principal factor de riesgo para la
peso, la etapa de la vida y el estilo de vida. La glucosa, por ejemplo, obesidad en los perros y los gatos es el exceso de ingesta
es la principal fuente de energia para las células del cuerpo, calérica.'»*s Gramo por gramo, los aziicares tienen menos
mientras que la lactosa es crucial en el desarrollo temprano.*>4 calorias que las grasas o las proteinas.>* Y la obesidad, no el
Si bien las vias metabdlicas pueden diferir entre las mascotas y las azucar de la dieta, es el principal factor de riesgo para la diabetes
personas, tanto los perros como los gatos son capaces de metabolizar mellitus en los perros y los gatos.®"

y utilizar el azticar de la dieta que contienen los alimentos para
mascotas.>®*° Pequefias cantidades de azlicares también pueden
mejorar la textura, la apariencia, el sabor o la vida ttil de los

alimentos para mascotas y los snacks.™» La clave es mantener un estado

fisico ideal (4 6 5 en una escala de

MENOS DE 9 puntos) y limitar los productos
. z - . alimenticios que no sean completos
¢Cuanta azicar hay en los alimentos 'I 0 (o) /O  balanceados a menos del 10% de

para mascotas?

la ingesta calorica total de la
mascota.'**

Cuando se encuentran en los alimentos para mascotas, los
azlcares representan un porcentaje muy pequeiio de la energia
metabolizable (EM) total de la dieta. La mayoria de los carbohidratos
en los alimentos para mascotas completos y equilibrados proviene
de oligosacaridos y polisacaridos, a menudo considerados
“carbohidratos complejos”.? Un estudio compard los niveles de
azhcar y EM de 32 snacks para perros y encontrd que los niveles
mas altos de glucosa, fructosa y sucrosa — en relaciéon con la EM
total — fueron 0,7%, 0,4% V 4,6%, respectivamente.’

Andlisis de los aziUcares simples en 32 snacks para perros
Enrelacién con la EM total

Glucosa

o.7% HIN——
Fructosa
o.4% I——

Sucrosa

4.6% .
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