HERRAMIENTAS DE EVALUACION CLINICA Y NUTRICIONAL

Evaluacion de la condicién corporal

ELSISTEMA
DE CONDICION
CORPORAL DE
PURINA

El sistema de condicién corporal de 9 puntos de
Purina, disponible tanto para perros como para
gatos, es una herramienta facil y practica que
puede utilizarse tanto por los profesionales de
la salud como por los duefios para supervisar
regularmente a una mascota en busca de un
exceso o una insuficiencia de grasa corporal.

Se utiliza a menudo en la prevencioén y el control de la obesidad, que afecta la salud y la longevidad de las mascotas.
Sin embargo, también es til para evaluar a las mascotas que estan por debajo de su peso. El sistema de condicién
corporal de Purina fue adoptado por la Asociaciébn Mundial de Veterinarios de Pequefios Animales y es el sistema de
condicién corporal mas utilizado por los veterinarios de animales pequefios.

Mensajes clave

m Aunque controlar regularmente el peso corporal es una buena practica, hay mucha variacion entre las razas y es
dificil saber cual es el peso ideal, especialmente con las razas mixtas. Ahi es donde la calificacion de la condicion
corporal puede facilitar las cosas.

B La calificacion de la condicién corporal ideal se define como:
B Gatos =5
B Perros=de4as

m Sin embargo, en la practica clinica, puede haber excepciones. Hay ciertas razas, por ejemplo, algunas
orientales, en las que 4 puede ser una calificacion de condicién corporal ideal en los gatos. Una calificacion
de la condicién corporal de 6 puede considerarse ideal en los gatos mayores.

B Cada unidad de calificacién de la condicion corporal por encima de 5 se asocia a un aumento del 10 al 15 % del
peso corporal.

(contintia en la pdgina siguiente)
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Mensajes clave (continuacién)

m El exceso de grasa corporal se asocia a un mayor riesgo de problemas de salud crénicos y, en iltima instancia,
afecta la longevidad. La calificacion de la condicién corporal evaltia la capa de grasa, mediante una evaluacién
visual y practica, y proporciona una mejor evaluacion de la salud general de la mascota que el peso corporal.

B La condicién corporal ideal se define como una cintura visible (vista desde arriba), retracciéon abdominal (perfil
lateral) y costillas facilmente palpables.

B Las investigaciones de Purina han demostrado que el mantenimiento de una condicién corporal magra desde la
etapa de cachorro puede prolongar la vida saludable del perro hasta en un 15 %.

B Los gatos obesos corren un mayor riesgo de acortar su vida y de padecer enfermedades como la diabetes
mellitus y las enfermedades del tracto urinario inferior.

B La calificacion de la condicién corporal también es 1til para evaluar a las mascotas que estan por debajo de su
peso, lo que es especialmente preocupante en el caso de los gatos mayores, que una vez que alcanzan los 10-12
anos de edad son propensos a estar por debajo de su peso, y en situaciones de bienestar animal.
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.
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