NUTRICION TERAPEUTICA

Trastornos renales y urinarios

ENFERMEDAD
RENAL CRONICA
(ERC) EN GATOS

Aproximadamente a 1 de cada 3 gatos mayores de 10 afos se le
diagnostica una enfermedad renal crénica.'? En gatos, aunque
existen causas para la ERC relacionadas con la raza, como la
enfermedad renal poliquistica en los gatos persas, la causa suele
ser idiopatica.?

Segin los exadmenes clinicos y las pruebas de laboratorio, la ERC en gatos se puede “estadificar” y tratarse con una
combinacién de medicamentos y regimenes alimentarios, segtin las directrices desarrolladas por la International
Renal Interest Society (IRIS).

El tratamiento nutricional de los gatos con ERC tiene cuatro objetivos generales: mantener una nutricion adecuada,
mitigar las consecuencias clinicas de la ERC, entre las que se cuentan los signos de uremia; abordar los cambios en
homeostasis que resultan de una funcién renal inadecuada y ralentizar la evolucion de la enfermedad para prolongar
la vida.* Aunque la enfermedad es progresiva, el tratamiento médico y nutricional individualizado puede ayudar a
muchos gatos a vivir con ERC durante afios.’
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B Las evaluaciones en serie del estado nutricional y un plan nutricional UE ?
L
personalizado para el paciente son esenciales para la atencion.®

B Laevaluacion de la masa muscular es particularmente importante
porque la creatinina puede ser baja en pacientes con masa muscular Aungue se recomienda la

reducida, lo que da lugar a malas interpretaciones.” restriccion del sodio en la
alimentacién para personas

con ERC, la prueba en gatos
mortalidad en el envejecimiento y en la ERC.>7 sugiere que esto no solo es

m La pérdida de masa corporal magra se asocia con un aumento en la

innecesario, sino que, ademas,
una restricciéon excesiva
puede ser perjudicial.2'®

B Garantiza una ingesta calérica adecuada. Si no cumples con las necesidades
energéticas, se produce el catabolismo de los tejidos corporales, lo que
provoca pérdida de masa corporal magra y un mayor riesgo de morbilidad
y mortalidad en los gatos con ERC.®

m Evita los cambios innecesarios en la alimentacién de los gatos enfermos para reducir el riesgo de que se
produzca una aversion a la comida que lleve a la negativa de consumir alguna alimentacién especifica.
Cuando sea necesario cambiar la alimentacién, hazlo despacio y cuando el gato se siente bien.°
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Mensajes clave (continuacién)

m Los factores nutricionales clave incluyen fésforo, proteinas, potasio, acidos grasos omega-3 y reguladores
alcalinizantes. Las dietas renales terapéuticas ayudan a lograr mejores resultados clinicos (mayor supervivencia
y menos crisis urémicas) que las dietas de mantenimiento para gatos adultos, en gatos con ERC de moderada
a grave.+9 12

m Laregulacion del fosforo se altera en la ERC y la hiperfosfatemia, asi como los niveles mas altos de la PTH (del inglés
parathyroid hormone, hormona paratiroidea) o el FGF-23 (del inglés fibroblast growth factor 23, factor de crecimiento
fibroblastico 23), contribuyen al dafio continuo en vista de la enfermedad renal existente. Los niveles de fosfato
sérico deben controlarse segln la etapa de IRIS con restriccion de fésforo y quelantes de fosfato en la dieta.#

B Los gatos requieren niveles elevados de proteina en su alimentacion y los gatos de edad avanzada pueden necesitar
todavia mas. El objetivo es evitar una deficiencia que pueda contribuir a la pérdida de masa corporal magra,
pero también evitar una ingesta excesiva.®

B Segn los indicios disponibles, no se justifica la restriccion de proteinas en los gatos con ERC.*

B Mantener niveles mas elevados de proteinas en las primeras etapas de la ERC puede ayudar a preservar la masa
corporal magra.3®

B Larestriccion moderada de proteinas en las etapas posteriores puede ayudar a reducir la acumulacién de
residuos nitrogenados.*

B Mantener un nivel adecuado de potasio es fundamental para la funcién renal normal, y un nivel bajo de potasio
puede causar o empeorar la ERC.°

B La mayoria de las dietas renales terapéuticas se complementan con potasio, pero los niveles sanguineos deben
controlarse de forma rutinaria en gatos con ERC.16%

B Los acidos grasos omega-3 del aceite de pescado a menudo se recomiendan para gatos con ERC.o12°
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El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutricién a la vanguardia de los debates

sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona informacién facil de usar y con base
cientifica que ayuda a las mascotas a vivir vidas mas largas y saludables.

YN |nstitute

Advancing Science for Pet Health

RO/CRCE




