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Filhote e cão adulto  

FILHOTES E CÃES 
ADULTOS:  
A IMPORTÂNCIA DE 
SE MANTER MAGRO

A manutenção de uma condição corporal 
magra desde a infância e durante toda a 
vida do cão está associada a uma maior 
longevidade e início tardio dos sinais de doença 
crônica, incluindo doenças ortopédicas, 
diabetes mellitus e certos tipos de câncer.

Principais mensagens

  Estudos mostram os benefícios de manter uma condição corporal magra  
e saudável: 

   Um estudo de 14 anos realizado em Labrador Retrievers (o estudo  
Purina Life Span) mostrou que os cães alimentados para uma condição 
corporal magra tiveram uma frequência mais baixa de displasia do 
quadril como adultos jovens, menor prevalência e gravidade da 
osteoartrite, início tardio da doença crônica e aumento da duração 
mediana da vida.

   Um estudo mais recente em 12 raças de cães diferentes (raças pequenas, 
médias e grandes) verificou que a condição corporal de sobrepeso está 
associada a uma vida mais curta.

Um estudo de Purina 
mostrou que, quando 
mantidos em condição 
corporal magra desde 
a infância e ao longo 
de suas vidas, os cães 
podem viver até 15% 
mais tempo e o início  
da doença crônica pode  
ser retardado.

VOCÊ SABIA?

(continua na próxima página)
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutrição nas discussões sobre saúde 
de animais de estimação, fornecendo informações baseadas em ciência e de fácil 
compreensão, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudáveis.
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Principais mensagens (continuação)

   A prevenção da obesidade é fundamental, pois filhotes obesos correm maior risco de se tornarem  
adultos obesos.

   Alimentar filhotes de cachorro para uma condição de corpo magra ajuda-os a se manter magros a longo prazo.  
A supernutrição no início da vida resulta em um aumento do número de adipócitos (células adiposas) e em maior 
gordura corporal total na vida adulta.

   O exercício regular auxilia na obtenção do equilíbrio energético, apoia o desenvolvimento muscular normal  
e melhora o vínculo humano/animal. Correr, caminhar, brincar, nadar ou recuperar diariamente por 20-40 
minutos é adequado para a maioria dos cães.


