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Gato adulto, filhote

FILHOTES E GATOS
ADULTOS:

A IMPORTANCIA DE
SE MANTER MAGRO

Gatos com sobrepeso e obesidade estdo em risco

de contrair varias doencas cronicas e de ter uma

vida mais curta. Prevencgdo da obesidade através do
monitoramento regular de sua condicdo corporal,
comecgando com adultos jovens, e ajustar a quantidade
de alimentos conforme necessario pode ajudar os
gatos a viver vidas mais longas e mais saudaveis.

Principais mensagens

B Prevenir a obesidade é melhor - e mais facil — do que trata-la, especialmente considerando os desafios associados a
colocacao de um gato em um programa de perda de peso.

B A obesidade em gatos esta associada a um risco aumentado de reducao de vida e a varias condicoes de satde,
incluindo osteoartrite, diabetes mellitus, doencas do trato urinario, problemas hepaticos, claudicacao e
doencas de pele.

B Um estudo recente também relatou uma alta pontuacdo de condicao corporal associada a hipertensao, asma,
diarreia, problemas oculares e condic6es alérgicas em gatos.

B A monitorizacio rotineira da condicao corporal do gato em casa é simples e facil — procure a cintura por cima,
verifique se ha uma barriga na lateral e sinta a regido sobre as costelas.

B Se forem observadas mudancas na condi¢cdo corporal de um gato, a quantidade de alimentos oferecidos pode
ser ajustada conforme necessario.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informacgdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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