NUTRICAO TERAPEUTICA

DistUrbios gastrointestinais

GASTROENTEROPATIA
CRONICA EM FELINOS

Vomito intermitente persistente ou recorrente é o principal sinal
clinico observado em gatos com gastroenteropatia crénica.

O vbmito crdnico pode ser acompanhado por diarreia, perda de peso
e de condicdo corporal, diminuicdo do apetite, perda muscular

e/ou pelos ruins. Em muitos desses casos, a inflamacao da mucosa
gastrointestinal (Gl) é geralmente assumida, mas ndo confirmada
pela histopatologia.

As causas comuns de gastroenteropatia crénica felina podem incluir doencas infecciosas (ou seja, infeccoes
bacterianas, virais, parasitarias ou protozoarias), reacdes adversas a alimentos, indiscricao dietética, neoplasia,
distiirbios de motilidade, e ulceracdo gastrica. Vomitos crénicos com ou sem outros sinais gastrointestinais também
podem ocorrer secundarios a doencas sistémicas, como doencas pancreaticas, hepaticas, renais ou neurolégicas;
hipertiroidismo; e infeccao por Dirofilaria immitis. As bolas de pelos podem causar vomitos sem doenca gastroentérica.

Os objetivos do controle nutricional de gatos com gastroenteropatia crénica
sao fornecer uma dieta que atenda aos requisitos nutricionais do gato,
minimize a irritacdo da mucosa gastrointestinal, reduza o excesso de

secrecOes estomacais e intestinais, ajude a motilidade gastrointestinal VOCE
normal e promova o esvaziamento gastrico. SABIA ?
Alguns proprietarios de
B Gatos com gastroenteropatia cronica devem ser alimentados com férmula gatos podem aceitar
rica em proteinas, palatavel e altamente digerivel para minimizar a perda vOmitos crénicos ou
de massa corporal magra, gerenciar a digestao comprometida e/ou absorcao intermitentes como parte
de macronutrientes (por ex., proteina, gordura ou carboidrato) e/ou tratar normal da propriedade
a dishiose. de gatos. E importante
® Um alimento feito com ingredientes proteicos hidrolisados ou novos pode perguntar proativamente
ser escolhido se houver suspeita de intolerancia alimentar ou alergia aos clientes sobre sinais
alimentar como causa subjacente de sinais clinicos. de gastroenteropatia

— além de pesar o gato

e avaliar sua condicéo

corporal —em cada

consulta veterinaria para

B Um estudo do Purina mostrou que a quantidade de gordura dietética detectar possivel doenca
nao parece afetar a resposta clinica de gatos com diarreia crénica. gastrointestinal.

B A gordura dietética nao retarda o esvaziamento gastrico nos gatos,
de modo que uma dieta restrita a gordura nao é normalmente necessaria
ao gerenciar gatos com sinais gastrointestinais.
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m Como nausea ou vomito podem desencadear aversao alimentar em alguns gatos, considere recomendar uma dieta
feita com ingredientes diferentes daqueles fornecidos na dieta anterior aos atuais problemas gastrointestinais.

B A agua é um nutriente importante para gatos com gastroenteropatia cronica devido ao risco de desidratacao e
desequilibrios eletroliticos. Gatos com leves déficits de fluidos podem ser gerenciados com ingestao de agua via
oral ou administracao de fluido subcutaneo. No entanto, gatos com desidratacdo moderada a grave devem receber
fluido intravenoso e reposicao de eletrdlitos, conforme apropriado.

m A forma dos alimentos e a frequéncia da alimentacao devem corresponder ao problema suspeito e sua localizacao
dentro do trato gastrointestinal para evitar a inducdo de vomitos e/ou diarreia adicionais.

m A forma dos alimentos (por ex., liquido, enlatado ou seco) influencia a rapidez com que o estdmago se esvazia.
As dietas liquidas sdo as mais rapidas para deixar o estbmago, seguidas por alimentos enlatados e finalmente
kibble seco.

m O aumento do teor de umidade de uma férmula imida ou alimentos secos com agua morna adicionada pode
ajudar a compensar as leves perdas de liquidos, melhorando a palatabilidade.

B Pacientes com doencas gastrointestinais podem se beneficiar de refeicdes pequenas e frequentes (por ex.3a 6
refeicdes por dia). Pequenas refeicdes frequentes ajudam a minimizar a distensio estomacal, a reduzir a secrecéo
de acido gastrico e a promover o esvaziamento gastrico. Essa estratégia também ajuda a melhorar a absorcao de
nutrientes e a minimizar as respostas adversas gastrointestinais (por ex., vomitos ou diarreia).

B Se a gastroenteropatia se resolver, uma transicao gradual para a dieta habitual do gato pode ser realizada
durante um periodo de 5 a 7 dias. No entanto, dependendo da suspeita da causa subjacente, alguns gatos
podem precisar permanecer em uma dieta terapéutica.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informagdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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