
GATOS ADULTOS 
Y GATITOS: LA 
IMPORTANCIA DE 
MANTENERLOS 
MAGROS
Los gatos obesos y con sobrepeso corren el riesgo 
de padecer varias enfermedades crónicas y una 
vida más corta. La prevención de la obesidad 
mediante el control regular de la condición 
corporal, a partir de adultos jóvenes y el ajuste de 
la cantidad de alimento necesaria puede ayudar a 
los gatos a vivir una vida más larga y saludable.

NUTRICIÓN DE LA ETAPA DE VIDA

Mensajes clave

   Prevenir la obesidad es mejor y más fácil que tratarla, especialmente si se consideran los desafíos asociados con 
someter a un gato a un programa para perder peso.

   La obesidad en los gatos se asocia con un mayor riesgo de una vida más corta y varias afecciones de salud, como la 
osteoartritis, la diabetes mellitus, las enfermedades del tracto urinario, problemas hepáticos, cojera y 
enfermedades de la piel.

   En un estudio reciente también se informó que una calificación alta de condición corporal está asociada con 
hipertensión, asma, diarrea, problemas oculares y afecciones alérgicas en los gatos.

   El monitoreo de rutina del estado corporal del gato en casa es simple y fácil: observa si hay una cintura desde 
arriba, revisa si hay un pancita en el costado y palpa sus costillas. 

   Si se observan cambios en la condición corporal de un gato, la cantidad de alimentos que ingiere se puede 
ajustar según sea necesario. 
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RN/CRCE

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


