NUTRICAO FOCADA LON

Hidratacado

HIDRATACAO
EM ANIMAIS DE
ESTIMACAO

A 4gua é um nutriente vital. Agua limpa

e fresca deve ser fornecida em todos os
momentos aos animais de estimacgdo. Animais
de estimacao saudaveis geralmente ajustam
sua ingestdo de 4gua para atender as suas
necessidades. Embora a hidratacdo adequada
seja sempre importante, hA momentos em
que uma consideracao extra deve ser dada

ao estado de hidratacdo de um animal de
estimacéo e/ou quando um consumo maior de
agua é incentivado.

Principais mensagens

B Para monitorar o estado de hidratagao de um animal de estimacao em
casa, o proprietario pode usar:

VOCE
SABIA>

B Teste de turgor de pele — ap6s apertar e soltar suavemente uma dobra da
pele do animal, a pele deve retornar imediatamente ("encaixar") a sua
posicao original.

B Sensacao e cor da gengiva — depois de pressionar brevemente um dedo Os gatos de ambiente
contra a gengiva, a cor da gengiva nesse ponto irad branquear (clarear), externo podem
mas deve retornar a sua cor original dentro de 2 segundos. As gengivas suprir todas as suas
do animal de estimacao devem também estar imidas e quentes ao tato. necessidades de agua

comendo presas como

B Os animais de estimacao correm maior risco de ficarem desidratados se
¢ camundongos e aves.

tiverem um problema de saiide subjacente, como distirbios
gastrointestinais (vomito e diarreia) ou doenca renal, ou quando
superaquecidos. Os animais de estimacao idosos podem ficar desidratados
simplesmente porque podem estar menos inclinados a beber. Caes muito
ativos também estdo em risco e podem precisar ser incentivados a beber.

(contintia en la pdgina siguiente)

=IESOYN [nstitute

Advancing Science for Pet Health




Principais mensagens (continuacao)

B E recomendado aos animais de estimacdo com urolitiase e gatos com cistite idiopatica, aumentar a ingestao de
agua a fim de aumentar o volume de urina e diluir a urina. Como o aumento da ingestao de agua também pode
amolecer as fezes, também é recomendado para gatos com tendéncia a constipacao.

B Os métodos para aumentar a ingestdao de 4gua em animais de estimacao incluem:
B Fornecer alimentos imidos, que tem um alto teor de umidade.
B Fornecer alimentos secos misturados com agua para aumentar o teor de umidade.

B Para diminuir a competicao de recursos em residéncias com varios animais de estimacao, oferecer varios
recipientes com agua.

® Como os gatos podem ter preferéncias individuais, oferecer aos gatos varias opcoes para beber, como diferentes
recipientes, parada versus agua em movimento, e agua fria versus gelada.

B Oferecer um suplemento de agua enriquecido com nutrientes e sabor.

O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informagdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.

=IESOYN [nstitute

Advancing Science for Pet Health

RN/CRCE



