
NUTRIÇÃO FOCADA

Hidratação

HIDRATAÇÃO 
EM ANIMAIS DE 
ESTIMAÇÃO
A água é um nutriente vital. Água limpa 
e fresca deve ser fornecida em todos os 
momentos aos animais de estimação. Animais 
de estimação saudáveis geralmente ajustam 
sua ingestão de água para atender às suas 
necessidades. Embora a hidratação adequada 
seja sempre importante, há momentos em 
que uma consideração extra deve ser dada 
ao estado de hidratação de um animal de 
estimação e/ou quando um consumo maior de 
água é incentivado. 

Principais mensagens

  �Para monitorar o estado de hidratação de um animal de estimação em 
casa, o proprietário pode usar: 

  �Teste de turgor de pele – após apertar e soltar suavemente uma dobra da 
pele do animal, a pele deve retornar imediatamente ("encaixar") à sua 
posição original. 

  �Sensação e cor da gengiva – depois de pressionar brevemente um dedo 
contra a gengiva, a cor da gengiva nesse ponto irá branquear (clarear), 
mas deve retornar à sua cor original dentro de 2 segundos. As gengivas 
do animal de estimação devem também estar úmidas e quentes ao tato. 

  �Os animais de estimação correm maior risco de ficarem desidratados se 
tiverem um problema de saúde subjacente, como distúrbios 
gastrointestinais (vômito e diarreia) ou doença renal, ou quando 
superaquecidos. Os animais de estimação idosos podem ficar desidratados 
simplesmente porque podem estar menos inclinados a beber. Cães muito 
ativos também estão em risco e podem precisar ser incentivados a beber.

Os gatos de ambiente 
externo podem 
suprir todas as suas 
necessidades de água 
comendo presas como 
camundongos e aves.

VOCÊ SABIA?

(continúa en la página siguiente)



Principais mensagens (continuação)

  �É recomendado aos animais de estimação com urolitíase e gatos com cistite idiopática, aumentar a ingestão de 
água a fim de aumentar o volume de urina e diluir a urina. Como o aumento da ingestão de água também pode 
amolecer as fezes, também é recomendado para gatos com tendência à constipação. 

  �Os métodos para aumentar a ingestão de água em animais de estimação incluem: 

  �Fornecer alimentos úmidos, que tem um alto teor de umidade. 

  �Fornecer alimentos secos misturados com água para aumentar o teor de umidade. 

  �Para diminuir a competição de recursos em residências com vários animais de estimação, oferecer vários 
recipientes com água. 

  �Como os gatos podem ter preferências individuais, oferecer aos gatos várias opções para beber, como diferentes 
recipientes, parada versus água em movimento, e água fria versus gelada. 

  �Oferecer um suplemento de água enriquecido com nutrientes e sabor. 
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutrição nas discussões sobre saúde 
de animais de estimação, fornecendo informações baseadas em ciência e de fácil 
compreensão, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudáveis.


