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La sal en el alimento
para mascotas

SAL

Enfoque

La sal es un componente importante
en los alimentos para mascotasy
forma parte de una serie de funciones
criticas en el cuerpo. éSe aplican las
mismas recomendaciones para limitar
el consumo de sal en las personas que
en las mascotas?

El Purina Institute proporciona
los datos cientificos para guiar su
conversacion sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

éQuéeslasal?

La sal es un término amplio que puede abarcar muchos
compuestos.

Por lo general, si la sal figura en la etiqueta de alimentos
para mascotas o para seres humanos, se trata de cloruro
de sodio, coloquialmente llamado 'sal de mesa'.

El sodio y el cloruro son macrominerales que el

cuerpo necesita, y se encuentran en los alimentos

para mascotas, en cantidades relativamente elevadas

(al menos 0,1 mg/kcal). Esto contrasta con los
microminerales, como el zinc y el cobre, que se necesitan
en pequeiias cantidades (menos de 0,1 mg/kcal)".

Por lo general, si la sal
figura en la etiqueta
del alimento para
mascotas o para
seres humanos,

es cloruro de sodio,
coloquialmente
llamado 'sal de mesa'
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éCudl es la funcion de la sal, o cloruro de

sodio, en los alimentos para mascotas?

éExiste unarelacion entrelasalyel
estado de salud de perros y gatos?

El sodio y el cloruro son nutrientes esenciales: deben proporcionarse
en los alimentos. Desempefian una funcién importante en muchos
procesos del cuerpo:

m El sodio ayuda a mantener el equilibrio normal del agua en el
cuerpo. Por ejemplo, si un perro se deshidrata, los rifiones retienen
sodio, lo que contribuye a conservar el agua en el cuerpoy a
producir menos orinaZ.

® El sodio interviene en la transmision o conduccion de las sefiales
nerviosas, y también en la contraccion de las fibras musculares?.

® El sodio y el cloruro son electrolitos comunes que, en los
liquidos corporales, regulan o afectan la mayoria de los procesos
metabolicos, como el flujo de nutrientes y los productos de
desecho al exterior de las células. El sodio también participa en
la absorcién de nutrientes, como los aminoacidos y la glucosa del
intestino? (un mecanismo de cotransporte con iones de sodio se
encarga de absorber los aminoacidos y la glucosa)s.

B E] cloruro se utiliza para producir acido clorhidrico, un
componente del jugo géstrico, y desempefia un papel crucial en la
creacién del ambiente acido que se necesita para la actividad de la
pepsina, la enzima que digiere las proteinas.

El cloruro de sodio se encuentra en cantidades dptimas en los
alimentos completos y equilibrados.
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La Organizaci6én Mundial de la Salud recomienda que los humanos
limiten la ingesta de sal debido a la hipertension arterial (aunque
esto varia entre las personas*) y a los posibles efectos sobre el
corazoén y los rifiones®. Sin embargo, en el caso de las mascotas
sanas, en las publicaciones cientificas, no se demostr6 evidencia
de que el consumo de sal aumente la tension arterial o afecte
negativamente la salud cardiaca o renal®.
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A veces es beneficioso aumentar el consumo de sal en las mascotas.
El aumento de las concentraciones de cloruro de sodio presente

en los alimentos para el soporte terapéutico de las condiciones del
aparato urinario inferior ayuda a aumentar el consumo de agua, lo
cual se traduce en mas volumen y dilucién urinarios. Los estudios
realizados en mascotas alimentadas con concentraciones mas
elevadas de sal no demostraron efectos adversos sobre la tensién
arterial y sobre la salud cardiaca y renal®.

Si bien no hay datos que demuestren una relacion causal entre

la sal y la enfermedad cardiaca, la hipertension arterial o la
enfermedad renal en gatos y en perros, la recomendacion actual de
los nutricionistas veterinarios es evitar la ingesta elevada de sal en
mascotas con estas afecciones, pero no limitar su ingesta>*.
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