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HOT TOPIC

La soja puede proporcionar ventajas nutricionales 

para las mascotas, pero su dueños con frecuencia 

cuestionan la calidad y los efectos sobre la salud 

de este ingrediente.

Purina Institute aporta la ciencia para ayudarle a 

tomar la iniciativa en las conversaciones sobre 

nutrición.

Ninguna fuente única de proteínas puede aportar todos los aminoáci-
dos esenciales, en el equilibrio adecuado, que las mascotas necesitan 
para sintetizar proteínas. La proteína de soja es una excelente fuente 
para aportar aminoácidos esenciales a las dietas completas y 
balanceadas para perros y gatos.

Diversos ingredientes proteicos provenientes de la soja – incluyendo 
harina de soja, harina micronizada de soja y concentrados de soja – 
también son altamente digeribles. Aunque los resultados de los 
estudios pueden variar, la digestibilidad de la proteína de soja puede 
competir con o superar la digestibilidad de las fuentes de proteínas a 
base de carne. 1-4

La soja en los alimentos
para mascotas

¿Por qué se utiliza la soja
en los alimentos para mascotas?
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Conozca más sobre el poder de la nutrición en
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■ Dieta libre de soja ■ Dieta a base de soja ■ Valor normal
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Niveles medios de hormona tiroidea después de 12 semanas de alimentarse con
una dieta libre de soja o con una dieta a base de soja
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Los gatos alimentados con dietas a base de soja mantuvieron los niveles
medios de hormona tiroidea dentro de los valores de referencia normales

La soja contiene iso�avonas, que son antioxidantes naturales con comproba-
dos bene�cios para la salud de las mascotas. Los estudios muestran que las 
dietas enriquecidas con iso�avonas tienen efectos positivos sobre el control 
del peso y el metabolismo, entre los cuales se incluyen:

La proteína de soja hidrolizada también ayuda a controlar las alergias a los 
alimentos en los perros y los gatos; el tamaño más pequeño y la estructura 
modi�cada reducen la probabilidad de provocar una reacción inmunológica 
adversa.11,12

Menor acumulación de grasa corporal y un 50% menos de aumento de peso en 
perros alimentados con un 25% más de la energía de mantenimiento en comparación 
con perros alimentados con una cantidad similar de una dieta libre de soja.5-7

Aumento signi�cativo del metabolismo de la energía en perros machos castrados.7

Ayuda a reducir el estrés oxidativo, lo que puede colaborar a disminuir el riesgo de 
artritis y diabetes en los perros con sobrepeso.7

Mantiene un peso corporal saludable en los gatos.8

Mejora la depuración de insulina en los perros con sobrepeso (menor depuración de 
insulina y altos niveles de insulina en sangre se encuentran asociados a enfermedades 
crónicas en los perros y las personas).9,10

¿Las isoflavonas son seguras para
mi mascota?

Los muchos bene�cios para la salud de las iso�avonas provienen de su 
estructura similar al estrógeno. Sin embargo, los efectos de las iso�avonas 
varían según las especies, y el individuo, en base al metabolismo y la 
biodisponibilidad de las formas activas de las iso�avonas.13-17

Los perros y los gatos no siempre procesan las iso�avonas de la misma 
manera que las personas u otras especies. En el caso de los perros y gatos 
domésticos las investigaciones muestran lo siguiente:

¿Puede la soja causar hinchazón
en los perros?

La soja contiene un pequeño porcentaje de �bra dietaria que se somete a una 
digestión bacteriana en el intestino grueso; en algunos animales este proceso 
puede producir �atulencia. Dichos efectos secundarios han llevado a la 
interpretación errónea de que la fermentación de la soja podría causar 
dilatación gástrica - vólvulo (DGV) o hinchazón de estómago en los perros.
Sin embargo, la fermentación de las �bras se produce en el intestino grueso, 
mucho más allá del estómago.

Varios estudios han con�rmado que el aire atrapado en el estómago de los 
perros con hinchazón no proviene de la fermentación de la soja u otros 
alimentos.24-26

Cuando dos estudios midieron concentraciones elevadas de iso�avonas en alimentos 
comerciales para mascotas que contenían soja, los autores asumieron que estas 
cantidades causarían “efectos biológicos” en las mascotas. Los estudios nunca 
detectaron ninguno de dichos efectos.18-19

Estudios de un año de duración realizados en perros y gatos alimentados con altas 
cantidades diarias de soja no identi�caron ningún efecto clínico adverso a menos que 
los niveles fuesen extremadamente altos (cerca de 100-500 mg/kg/día).8, 20-22

En gatos alimentados con dietas a base de soja durante 3 meses -con un 33% más de 
iso�avonas que las cantidades más altas informadas en dietas comerciales- los 
niveles en suero de las hormonas tiroideas permanecieron dentro de los valores de 
referencia normales de laboratorio y no se informó ningún indicador clínico anormal 
de exceso de la hormona tiroidea.19,23

La fermentación de la soja
se produce en el tracto

gastrointestinal inferior

Hinchazón
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