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Las proteinasy las
mascotas mayores

PROTEINA

Enfoque

La proteina es un nutriente esencial
para los perros y los gatos!, pero
Cambian las necesidades proteicas
cuando ellos envejecen?

El Purina Institute proporciona
los datos cientificos para guiar su
conversacion sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

éPor qué es importante la proteina

para las mascotas mayores?

La proteina es un nutriente clave para las mascotas,

es fuente de aminoacidos, que son los componentes
bésicos para construir las nuevas proteinas en el cuerpo.
Independientemente de la edad de la mascota, la proteina
desempeiia muchas funciones importantes en el cuerpo.
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'el cuerpo?
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Produccién de
anticuerpos

para combatir las
infecciones

Produccién de
enzimas digestivas
y hormonas, por
ejemplo, lainsulina

Favorece una piel y
un pelaje saludables
(mas de 90% del
pelo es proteina)

Construyey
mantiene los
musculos fuertes

A medida que se producen cambios fisicos y metabélicos
en el cuerpo del animal como parte del proceso normal de
envejecimiento, se vuelve alin mas importante la capacidad
de mantener y reparar el tejido muscular, tener una piel y
un pelaje saludables, y un sistema inmunitario fuerte.
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éLas mascotas mayores necesitan mas

o menos proteinas que las mas jévenes?

Los estudios demostraron que, a medida que los perros y los gatos
envejecen, no digieren ni metabolizan las proteinas dietéticas con
tanta eficacia. Segtin las publicaciones cientificas, no es necesario
disminuir la proteina en los perros adultos mayores sanos y
restringirlas puede ser perjudicial'.

Perros
adultos

Generalmente, las mascotas sanas adultas mayores deben comer
mas proteinas que las mascotas adultas mas jovenes®3®. Si una
mascota no consume suficiente proteina durante un periodo
prolongado, en tltima instancia, perdera masa corporal magra,

lo que conducira a una atrofia muscular (aunque el cuerpo utiliza
proteina de 'reserva' de la masa corporal magra todos los dias, si
no se reemplaza por proteina dietética, la masa corporal magra
disminuye lentamente.). La disminuci6én de la masa corporal
magra tiene efectos negativos sobre la salud, como mas propensién
alas infecciones, e incluso, una esperanza de vida mas corta”*,

A

Las necesidades de
proteinas aumentan

A

Elrequerimiento
caléricoaumenta

Las necesidades de
proteinas aumentan

Elrequerimiento
calérico disminuye

¢Cuando debe limitarse la ingesta

Ademas de la cantidad de proteina, los estudios demuestran que
la calidad de la proteina es importante para mantener la masa
corporal magra. La alimentacién para mascotas adultas mayores
debe incluir proteinas de calidad y muy digeribles*.

de proteinas para las mascotas
mayores?

Histéricamente, muchos veterinarios recomendaban limitar
las proteinas para las mascotas mayores y sostenian que
esto ayudaria a conservar el funcionamiento renal, pero se
demostr6 que no hay fundamento en esa creencia.

¢Existen diferencias en las

necesidades proteicas de los perros y
de los gatos cuando envejecen?

® Como sucede en las personas, en muchos perros mayores,
las necesidades energéticas (calorias) disminuyen — en
especial, si son menos activos —, lo que conduce a un riesgo
de sobrepeso. Para satisfacer el incremento en las necesidades
proteicas mientras se mantiene una condicién corporal
optima, los perros mayores suelen necesitar una alimentaciéon
con una mayor relacién proteina-caloria (es decir, mas
proteina por calorias consumidas)'.

Numerosos estudios han
confirmado que la proteina no
afecta negativamente a los rifiones
ni causa enfermedad renal en
mascotas mayores sanas'.

m A diferencia de lo que sucede en el perro, cuando el gato
alcanza aproximadamente 10 a 12 afios de edad, sus
necesidades caldricas o energéticas aumentan. Se cree que
esto se relaciona con una disminucién de la capacidad para
absorber grasa y proteina®”*°, que produce la pérdida de
peso. Generalmente, los gatos mayores de 10 a 12 afios de
edad necesitan una alimentaciéon muy digerible con mucha
proteina, pero sin reducir las calorias en términos generales>*.

Sin embargo, en las mascotas con enfermedad renal avanzada
(estadios IIT y IV de IRIS), limitar la proteina dietética y el fésforo
puede traer beneficios. En la enfermedad renal crénica, la
acumulaciéon de los productos de desecho de la descomposicion
de proteinas puede ocurrir en la sangre, lo que produce nauseas
y pérdida de apetito. Por lo tanto, para estas mascotas, limitar el
consumo de proteinas dietéticas puede traer beneficios*2.
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