
NUTRICIÓN DE LA ETAPA DE VIDA

Mensajes clave

     Es importante reducir la ingesta calórica de la mascota después de la esterilización o la castración, ya que: 

     Los perros con sobrepeso u obesidad tienen un mayor riesgo de desarrollar una variedad de enfermedades 
crónicas y una menor duración y calidad de vida.   

     Los gatos con sobrepeso tienen más probabilidades de sufrir diabetes mellitus, estreñimiento, enfermedades 
ortopédicas, enfermedades del tracto urinario y enfermedades de la piel. 

     La ingesta calórica se debe reducir en aproximadamente un 30 % para compensar las necesidades de energía más 
bajas después de la esterilización o la castración. A partir de entonces, se deben realizar ajustes para mantener una 
condición corporal magra y saludable. 

Gatito y Cachorro

MENOR NECESIDAD 
DE ENERGÍA 
EN MASCOTAS 
DESPUÉS DE LA 
ESTERILIZACIÓN O 
LA CASTRACIÓN
La castración puede aumentar el riesgo de 
que una mascota tenga sobrepeso. La edad 
en la que un perro o gato se castra, a menudo 
corresponde a una disminución natural de la tasa 
de crecimiento y las necesidades energéticas 
de la mascota. Los animales castrados también 
tienden a consumir más alimentos y tienen una 
tasa metabólica basal reducida, lo que significa 
que requieren menos energía para mantener el 
funcionamiento del cuerpo en reposo. 
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RN/CRCE

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


