NUTRICAO FOCADA LON

Caes altamente ativos e de trabalho

NUTRI(;AO PARA
CAES ATIVOS, DE
TRABALHO
E ESPORTE

A nutricdo, quando combinada com o tipo de
trabalho ou esporte, pode ajudar cdes altamente
ativos, de trabalho e esporte a desempenhar com
sucesso seu potencial genético e treinamento.

Principais mensagens

B As necessidades energéticas de caes de trabalho e esporte variam muito (consulte a tabela), porque cada atividade
tem requisitos de desempenho inicos que influenciam as necessidades energéticas e nutricionais de cada cdo.

Exigéncias energéticas previstas para atividades caninas de trabalho e esporte selecionadas
Adaptado de Shmalberg (2014) e Wakshlag & Shmalberg (2014)

Bikejoring (Cao ligado a um cabo, puxa ou corre  Corrida de cies de trend
a frente de um ciclista) (2—10 milhas) (>20 milhas)

Agilidade

Carting (Cao puxa um carrinho com

suprimentos ou pessoas) (2-10 milhas) Bikejoring (>10 milhas)

Obediéncia ou conformacao

Frisbee Testes de campo Carting (>10 milhas)
Dock jumping (Mergulho em doca) Pastoreio Caca (>3 horas)
Corrida de galgos Caca (<3 horas)

Cao da terra Busca e resgate

Weight pulling (Cdo puxa um carrinho de

Servico de baixa atividade ;
determinado peso por um curto percurso)

Coursing (Perseguicao de caga por cdes)  Corrida de caes de trend (<20 milhas)

Flyball (Equipe de cdes que competem

. Servico de alta atividade
entre si em um percurso)

a. Os valores do exercicio para muitas dessas atividades nao foram relatados. Em geral, curtos periodos de atividade, mesmo que vigorosos, tém pequenos efeitos
sobre as exigéncias caldricas totais. As categorias moderada e alta dependem muito da distancia percorrida e da temperatura ambiente. Isso se baseia nas
exigéncias tipicas de energia de manutencgdo do estilo de vida do cao ativo de 132 x (BWkgWS).

(continua na proxima pagina)
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Principais mensagens (continuacao)

B A intensidade e a duracado do exercicio determinam se o metabolismo de um cao depende predominantemente de
acidos graxos, glicose ou ambos (veja a figura). Estas informac6es podem ajudar a orientar a selecdo apropriada
da dieta.

Anaerébio Metabolismo Aerébio

Teor de gordura

Teor de carboidrato

m Caes de trabalho e esporte apresentam o seu melhor desempenho quando mantidos em condicGes corporais magras
(4 a 5 numa escala de 9 pontos).

B Monitore regularmente a condicao corporal (por ex., costelas, cintura e barriga) em casa e ajuste as quantidades
de alimentos conforme necessario para evitar que os caes fiquem muito magros ou muito pesados.

B A quantidade de calorias fornecidas pode precisar ser ajustada sazonalmente — durante a baixa estacao, durante
o treinamento e durante atividades frequentes.

B Nem todos os caes ativos de trabalho e esporte precisam de um alimento de desempenho para caes.

B Alguns caes, como caes de corrida, tém bom desempenho com alimentos de manutencao de alta qualidade e
altamente digestiveis para adultos, equilibrados com proteinas, gorduras e carboidratos moderados.

m Caes envolvidos em atividades de resisténcia podem precisar de uma férmula de desempenho que seja superior em
gordura e proteina, especialmente palatavel e altamente digerivel para que possam comer fisicamente o suficiente.

B A desidratacdo pode reduzir o desempenho em caes que se exercitam e que trabalham duro.
B A hidratacao é importante para caes que se exercitam por duas razoes:
m O exercicio é uma atividade que produz calor.
B A igua é necessaria para ajudar a dissipar o calor e remover os subprodutos do metabolismo energético.
B Todos os caes que fazem exercicios precisam de mais agua do que os caes em repouso.
B Os caes perdem agua rapidamente durante a respiracao ofegante, que é como eles se esfriam.

B A quantidade de dgua exigida por um cao que faz exercicio dependera do peso corporal do cio, da temperatura e
umidade ambiente, da eficiéncia da perda de agua evaporativa durante a respiracao ofegante, e da duracao e
intensidade do exercicio.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informacdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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