
NUTRICIÓN DE 
MANTENIMIENTO 
PARA GATOS 
ADULTOS SANOS

Los gatos son carnívoros obligados y, como 
tales, tienen varios requisitos nutricionales 
únicos que se deben considerar para su salud 
y longevidad óptimas. Brindar un alimento 
completo y equilibrado de mantenimiento para 
gatos adultos puede satisfacer las necesidades 
nutricionales individuales de un gato.

Mensajes clave

   Los gatos adultos tienen mayores requisitos nutricionales de proteínas que los perros y requieren taurina,  
arginina, ácido araquidónico, vitamina A preformada y niacina (vitamina B3) en sus dietas.

   Algunos nutrientes requeridos por los gatos (es decir, taurina, ácido araquidónico y vitamina A preformada)  
se encuentran naturalmente solo en los tejidos animales.

   Alimentar a gatos adultos para que mantengan una condición corporal ideal puede ayudarlos a vivir una vida larga 
y saludable, y evitar problemas de salud relacionados con la obesidad, como la diabetes mellitus y las enfermedad 
del tracto urinario inferior.
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RN/CRCE

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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