NUTRICAO DE FASE DE VIDA

Gato adulto

O QUE OS GATOS
PRECISAM PARA SE
DESENVOLVER?

Dar aos gatos o que eles precisam para uma
vida longa e saudavel comeca com a nutricéo.
Mas se vocé quiser que seu gato se desenvolva,
vocé quererd fornecer mais do que apenas
alimento e dgua. Como os criadores de felinos
sabem ha muito tempo, muitos gatos séo
bastante sociais e apreciam a atencao diaria
de seus proprietdrios, ndo importa o quanto
auto-suficientes eles possam parecer.

Eis uma visdo geral dos itens essenciais, com
énfase na nutricdo, para que vocé possa ajudar
seu gato a se desenvolver.

Gatos, como as pessoas, tém necessidades nutricionais complexas. Embora possa ser desafiador compreender cada
faceta e nuance das necessidades alimentares diarias do seu gato, vocé nao precisa olhar muito além do recipiente
de alimentos do seu gato.

Isso porque a maioria dos alimentos comerciais para gatos fornecem dietas nutricionalmente completas e equilibradas.

Para entender melhor como a nutricao apoia e promove a satide geral dos gatos, vamos ver como os nutrientes
essenciais dos alimentos influenciam esses sistemas corporais mais associados aos sinais de satide externos.

B Sistema da pele e pelo
Proteina dietética do sistema da pele e do revestimento é necessaria para a satide normal da pele e do cabelo, com
25% a 30% dos requisitos diarios da proteina que esta sendo usado pela pele e pelo. Os acidos graxos Omega-6
ajudam a manter a pele macia e saudavel e a pelagem brilhante, enquanto os acidos graxos 6mega-3 ajudam a
controlar a inflamacdo na pele. Ambos os tipos de acidos graxos fornecem as células da pele flexibilidade que, por
sua vez, contribui para a funcdo protetora da pele. A vitamina E, um antioxidante, recolhe radicais livres
prejudiciais que resultam da exposicdo a luz ultravioleta, enquanto a vitamina B niacina ajuda a pele a reter a
umidade. Os principais minerais ajudam a manter a pele saudavel e até mesmo a cor da pelagem.
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B Sistema digestivo
Uma quantidade substancial (20% a 50%) de proteina dietética é usada por células do intestino delgado.*2 Proteinas
e aminoacidos sdo necessarios para ajudar as células de absorcao dos intestinos a crescer e funcionar, permitindo
assim a absorcdo de nutrientes. Aminoacidos e proteinas também sao necessarios para manter e regenerar as
células imunolégicas associadas ao intestino e produzir anticorpos.

Fibras insolaveis, um carboidrato ndo digerivel, promovem a funcio intestinal normal, pois adicionam volume ao
contetido intestinal e tendem a absorver agua. Algumas fibras solaveis, ou fibras prébioticas, sao fermentadas por
bactérias benéficas nos intestinos, produzindo uma fonte de energia para as células intestinais e ajudando a inibir o
crescimento de bactérias potencialmente prejudiciais.

Os nutrientes antioxidantes — vitaminas C e E, betacaroteno e selénio — ajudam a proteger o trato digestivo dos
danos causados pelos radicais livres e a apoiar o sistema imunolégico.

B Sistema imunoldgico
Os nutrientes do sistema imunol6gico, como proteinas e aminoacidos, acidos graxos, vitaminas C e E e minerais,
desempenham um papel fundamental no suporte ao sistema imunolégico. Os acidos graxos Omega-3, encontrados
em 0leos e peixes marinhos, ajudam a controlar a inflamac3o. O zinco é um mineral essencial para manter as
células imunolégicas e suas atividades.

B Sistema musculoesquelético
As proteinas do sistema musculoesquelético desempenham um papel importante na construcao, manutencao e
cicatrizacao de musculos, ossos, ligamentos e tenddes. A vitamina D tem papéis-chave no crescimento 6sseo
normal, calcificacdo e manutencao, enquanto a vitamina A ajuda no crescimento ésseo. O calcio e o fésforo sao
minerais criticos para ossos e dentes fortes. Calcio, magnésio e potassio sdo essenciais para a contracdo muscular
normal e transmissao de impulso nervoso.

H O sistema nervoso e os sentidos especiais
DHA (acido docosahexaenoico) é um acido graxo omega-3 encontrado em 6leos e peixes marinhos que apoia o
desenvolvimento do cérebro e da visao, ajudando a manter a visdo dos gatos afiada. A taurina, um aminoacido
essencial para gatos, é necessaria para a estrutura normal da retina, a parte do olho que contém milhGes de células
sensiveis a luz que permitem a visdo. A vitamina A é um componente essencial de um pigmento sensivel a luz que
ajuda o olho a se ajustar as mudancas na intensidade da luz.

H Condicao corporal
Para ajudar seu gato a viver uma vida longa e saudavel, vocé vai querer fornecer comida suficiente para atender aos
requisitos nutricionais do seu gato e manté-lo na condicdo corporal ideal. As diretrizes de alimentacdo na
embalagem do alimento oferecem um bom ponto de partida sobre a quantidade de alimento. Em seguida, o
monitoramento regular da condicdo corporal do seu gato pode ajuda-lo a determinar se vocé precisa ajustar a
quantidade de alimentos que esta fornecendo.

Atencdo e amor

Os gatos podem ter uma reputacido de serem animais de estimacdo independentes e de baixa manutenc¢do, mas ainda
se unem aos seus proprietarios e apreciam — até mesmo almejam — a companhia, a atencao e o afeto dos seus
proprietarios. Certifique-se de passar bastante tempo com seu gato para que ele se torne adequadamente socializado.
Sem estimulac¢ao suficiente ou contato com os proprietarios ou outros animais de estimacao, os gatos podem ficar
entediados, deprimidos e até mesmo desenvolver comportamentos problematicos.
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Exercicio - disfarcado de brincadeira

Embora os gatos gostem de dormir, também se beneficiam de se movimentar todos os dias. Os gatos sao naturalmente
curiosos e precisam de algum tipo de atividade todos os dias. Atividades que permitem que os gatos exercam seus
instintos naturais, como perseguicao, salto e corrida, ajudam a manter as mentes dos gatos alertas e ativas. O tempo
de jogo também mantém os musculos tonificados e fortes, ajuda a manter uma condicao saudavel do corpo e até
mesmo diminui os niveis de estresse do gatinho.

Um espaco de estar confortavel

Garanta que sua casa seja confortavel e estimulante para seu gato. Desde oferecer oportunidades para subir e
explorar com seguranca garantindo que seu gato se sinta seguro e confortavel enquanto come ou cochila, muito pode
ser feito para garantir que seu gato se sinta em casa.

Etiquetas e identificacdo

Se for permitido que ele saia de casa, certifique-se de que seu gato possa sempre encontrar o caminho para casa. Uma
coleira com etiqueta de identificacdo que inclua o nome do gato e o seu ntimero de telefone pode tornar mais simples
para qualquer pessoa que o encontre entrar em contato com vocé. Para maior seguranca, peca ao veterinario que
implante um microchip sob a pele do seu gato, o que ajudara os abrigos e outras organizacées a encontra-lo. Vocé
pode considerar uma coleira e uma etiqueta ou microchip mesmo que seu gato nao saia de casa, pois é possivel que
ele inadvertidamente escape de sua casa.

Os suprimentos

Certifique-se que tenha recipientes resistentes para alimentos e 4gua, uma caixa acessivel para lixo que seja
frequentemente limpa, em algum lugar para o seu gato arranhar e escalar, e um lugar confortavel para dormir.

Veterindrios responsaveis pela satde dos gatos

Veterinarios responsaveis pela satide dos gatos, mesmo aqueles que passam a maior parte do seu tempo dentro de
casa, necessitam de cuidados veterinarios preventivos de rotina para ajuda-los a ter uma vida longa e saudavel.
Check-ups regulares podem ajudar a evitar emergéncias de satide, ao se detectar problemas ou condicées de satde
antes que se tornem significativos, dolorosos ou mais dificeis ou dispendiosos de tratar. Consultas veterinarias
também sdo um bom momento para fazer perguntas a equipe de satide veterinaria sobre a satide e 0 comportamento
do seu gato.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informagdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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