
Trastornos musculoesqueléticos

OSTEOARTRITIS 
CANINA

En la osteoartritis, tanto la inflamación como el estrés oxidativo son factores que contribuyen al deterioro del cartílago y 
otros tejidos articulares. Un enfoque de tratamiento multimodal que incluya una alimentación específica puede ayudar 
a mejorar la movilidad de los perros con osteoartritis, así como a ralentizar el avance del daño articular.

Mensajes clave

 La pérdida de peso es clave en los perros que padecen osteoartritis con sobrepeso u obesidad. 

 La pérdida de peso reduce la tensión mecánica adicional ejercida sobre las articulaciones por el exceso de peso.

 En el caso de la obesidad, el tejido adiposo libera sustancias proinflamatorias, que promueven un estado 
inflamatorio crónico. La pérdida del exceso de grasa ayuda a reducir la inflamación.

 La obesidad está asociada a una mayor producción de radicales libres, por lo que la pérdida de peso también 
podría ayudar a reducir el estrés oxidativo y el daño asociado al tejido articular.

 La investigación demostró que una pérdida de peso de solo el 6,1 % (en promedio) en perros obesos con 
osteoartritis disminuye la cojera.1

 Una proporción alta de proteínas en relación con las calorías contribuye a la masa muscular magra y promueve la 
pérdida de grasa durante la restricción calórica.

 Los ácidos grasos omega-3 ácido eicosapentaenoico (EPA, del inglés eicosapentaenoic acid) y ácido 
docosahexaenoico (DHA, del inglés docosahexaenoic acid), tienen una actividad antiinflamatoria que puede 
reducir la degradación del cartílago y la cojera.

 La investigación de Purina demostró que alimentar a los perros que padecen de osteoartritis con un régimen 
alimentario rico en EPA y DHA puede ayudar a mejorar su movilidad. Las medidas objetivas y subjetivas de la 
cojera mejoraron significativamente.2

 La glucosamina es un bloque de construcción del cartílago y cuando se usa como suplemento, ayuda a mantener 
un cartílago sano.

 Por ejemplo, los antioxidantes como la vitamina E pueden reducir el estrés oxidativo en las articulaciones.

NUTRICIÓN TERAPÉUTICA

La osteoartritis es el trastorno articular canino más frecuente y se 
estima que afecta al 20 % de los perros adultos. Este trastorno 
se caracteriza por signos clínicos como la cojera, la rigidez y la 
dificultad para levantarse o subir escaleras. Los factores de riesgo 
incluyen el exceso de peso, las lesiones articulares previas o las 
enfermedades ortopédicas del desarrollo, el envejecimiento, la 
genética y el tamaño (es decir, las razas grandes y gigantes).

(continúa en la página siguiente)
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Mensajes clave (continuación)

 Mantener a los perros en una condición corporal magra ayuda a ralentizar la evolución de la osteoartritis.

 La investigación de Purina demostró que mantener a los perros en una condición corporal magra desde que  
son cachorros puede retrasar o reducir la aparición y la gravedad de la osteoartritis de cadera y de varias 
articulaciones.3,4

 También demostró que la edad promedio en que el 50 % de los perros alimentados con carne magra necesitan 
tratamiento para la osteoartritis era tres años después de que los perros de control más pesados (13.3 frente a 10.3 
años de edad).5

 En los cachorros de razas grandes y gigantes, se debe evitar el crecimiento rápido y la ingesta excesiva de calcio para 
reducir la evolución de anomalías esqueléticas que puedan aumentar el riesgo de osteoartritis.

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.


