
Escolha de um alimento para animais de estimação

POR QUE 
ESCOLHER 
UM ALIMENTO 
PARA CÃES DE 
RAÇA GRANDE?

Cada cão possui necessidades nutricionais únicas 
que devem ser atendidas através de sua dieta.

Se você tiver um cão grande (25–45 kg [55–100 lbs.] na maturidade) ou um cão gigante (> 45 kg [> 100 lbs.] na 
maturidade), deve considerar alimentá-lo com um alimento formulado especificamente para cães grandes. Aqui estão 
algumas considerações ao escolher o alimento para cães de raça grande. 

Cães grandes precisam de alimentos que sejam menos densos caloricamente do que os cães pequenos. 
Embora possa parecer contraintuitivo, cães de raça grande e gigante precisam de um alimento que seja menos 
concentrado em calorias do que alimentos especificamente formulados para cães pequenos e toys. Cães de raça 
grande têm taxas metabólicas relativamente mais lentas, o que significa que eles precisam de menos calorias por 
quilograma (libra) de peso corporal do que cães pequenos e toys. Cães de raça grande e gigante também têm 
estômagos maiores que requerem uma quantidade maior de alimentos para se sentirem saciados. Os alimentos 
projetados especificamente para cães grandes tendem a ter menos calorias e gordura para ajudar a manter cães 
grandes na condição corporal ideal (4–5 na escala de 9 pontos do sistema de condição corporal do Purina). 

A alimentação controlada por porção ajuda a evitar o ganho excessivo de peso. 
A obesidade é um problema comum em cães de todos os tamanhos, inclusive em cães grandes e gigantes. Algumas 
raças de cães grandes são bem conhecidas por sua capacidade de ficarem com excesso de peso. O peso extra pode ter 
graves consequências para a saúde de cães grandes e gigantes, como o aumento do estresse nas articulações e o 
aumento do risco de doenças ortopédicas mais tarde na vida. Você pode evitar a alimentação excessiva do seu cão 
grande se medir cuidadosamente ou pesar a quantidade de alimentos e petiscos que está oferecendo e monitorar 
rotineiramente a condição corporal do seu animal de estimação. Uma vez que todos os cães são indivíduos e podem 
ter necessidades calóricas únicas, é importante ajustar a quantidade de alimento fornecido para manter o seu cão na 
condição corporal ideal. 

PARA ENTENDER OS ALIMENTOS 
PARA ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutrição nas discussões sobre saúde 
de animais de estimação, fornecendo informações baseadas em ciência e de fácil 
compreensão, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudáveis.

Cães grandes precisam de nutrientes que favoreçam a saúde das articulações. 
Cães de raça grande e gigante podem ser propensos a problemas nas articulações, e é por isso que eles podem se 
beneficiar de um alimento projetado para cães grandes. As dietas de raça grande geralmente contêm ingredientes que 
podem ajudar a favorecer a saúde das articulações, tais como ácidos graxos ômega-3 de óleo de peixe ou glucosamina 
de alguns ingredientes de carne e aves. Os ácidos graxos ômega-3 podem ajudar a controlar a inflamação, 
especialmente nas articulações, e ajudar seu cão grande a se mover confortavelmente. 

Encontrar um alimento para cães que atenda a todas as necessidades nutritivas únicas do seu cão de raça grande ou 
gigante é o primeiro passo para ajudar seu animal de estimação a ter uma vida longa e saudável. Certifique-se de 
consultar o seu veterinário caso tenha alguma dúvida ou preocupação sobre a nutrição do seu cão. 


