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HOT TOPIC

Probidticos

Em foco

Os probidticos oferecem muitos
beneficios, mas, com tantas opc¢des
disponiveis, os tutores de caes e gatos
podem nao saber como escolher o de
melhor qualidade e mais adequado
para as necessidades do seu pet.

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricéo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

Por que o pet pode precisar
de um probiético?

O trato intestinal é a casa de intimeras bactérias, que podem ter

um impacto enorme na satide geral de um pet.' Um desequilibrio
nas populacdes bacterianas pode afetar o sistema imunolégico do
organismo, causar problemas digestivos, inflamacgao intestinal ou
diarreia.?3

A microbiota intestinal pode até afetar o desenvolvimento cerebral
e o comportamento.“ Os probidticos sdo bactérias vivas que

podem ajudar a direcionar a microbiota intestinal para espécies
bacterianas mais benéficas, ajudando a manter um equilibrio ideal.

A Organizacdo Mundial de Saude

define os probidticos como
“microrganismos vivos que, quando
administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios paraa
saude do hospedeiro.”>
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Como funcionam os probiéticos?

A func¢do mais importante das bactérias “boas” relacionada

Advancing Science for

com o sistema imunoldgico é proteger de infeccdes por bactérias
nocivas.® As bactérias benéficas dos probidticos previnem

a reproducdo de bactérias potencialmente patogénicas ao
competirem por espaco, secretarem substancias antibacterianas,
nutrirem as células intestinais e criarem um ambiente mais acido
que nao é favoravel a agentes patogénicos.?

A manutencdo de um equilibrio 6timo entre bactérias “boas”
e “méas” também melhora a qualidade das fezes e pode reduzir
a flatuléncia.® Além do intestino, os probi6ticos também tém
impacto positivo no comportamento, ajudando caes ansiosos
a manter um comportamento calmo.

Um estudo da Purina sobre os efeitos de uma cepa
de Bifidobacterium longum na ansiedade de cdes mostrou
significativamente menor comportamento de ansiedade,

como ladrar, saltar, andar em circulos (“spinning”) e andar

de um lado para o outro (“pacing”). Além disso, 83%
dos caes estudados tinham niveis de cortisol mais baixos
e 75% tinham frequéncias cardiacas mais baixas.”

!

Dos intimeros produtos probi6ticos disponiveis para uso, muitos
ndo contém as cepas especificas ou a quantidade de unidades
formadoras de colénias (UFC) indicadas na embalagem. A UFC
representa uma célula bacteriana e é a unidade de medida usada
para calcular o nimero de bactérias vivas e viaveis num produto.
Um estudo realizado em 2011 na Universidade de Guelph avaliou
as embalagens e contetidos bacterianos de 25 produtos probidticos

veterinarios e descobriu que apenas dois dos 25 produtos forneciam

aquilo que era indicado na embalagem, destacando a importancia
de escolher um produto confiavel.®

Referéncias

Como sei se um probidtico é bom?

Os probidticos sdo extremamente especificos quanto a cepa,

e diferentes cepas dentro da mesma espécie podem ter

efeitos muito diferentes na satide. Os probiéticos também sao
dependentes da dose, portanto, é necessario um estudo clinico
para estabelecer a quantidade exata necessaria de uma cepa
especifica de bactéria.

Para serem eficazes, os estudos deviam demonstrar que um
probidtico:
B Mantém-se vivo e viavel até ao momento de consumo

u . resistente & digestao pelos acidos géstricos e enzimas
intestinais

® Reduz ou previne a adesao de bactérias patogénicas
no intestino

® Produz produtos que nao sao favoraveis para o crescimento
de bactérias “méas”

® Promove populacdes bacterianas normais e equilibradas
no intestino

m F seguro para cées e gatos

® Melhora a satide geral do pet®

E melhor ter mais bactérias,
ou mais cepas de bactérias?

A eficacia do probidtico depende muito das cepas e da dose.
Diferentes cepas dentro da mesma espécie de bactéria podem
fornecer efeitos muito diferentes para a satide, portanto, mistura-
las podera nem sempre oferecer efeitos complementares, e é
necessario realizar estudos profundos para garantir que ndo
funcionam umas contra as outras.'>" Também é importante
considerar que mais UFC na embalagem de um produto podera
nao significar que é mais eficaz, exceto se a pesquisa mostrar os
beneficios de usar uma dose mais elevada. E essencial que um
produto ofereca a dosagem certa de um determinado probidtico ou
mistura de probioticos o qual se tenha comprovado em estudos ser
eficaz em cada caso especifico (por exemplo, diarreia, mal-estar
gastrointestinal geral, ansiedade, etc.).”
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