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HOT TOPIC

Sal nos alimentos para Pets

SAL

Em foco

O sal é um importante elemento na
alimentacao dos pets e esta envolvido
em uma série de fungdes essenciais
no organismo. Considerando as
recomendacdes de restringir o
consumo de sal na alimentacado
humana, o mesmo se aplica aos pets?

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricao.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

Qual a definicdo de sal?

0 sal é um termo amplo que pode abranger muitos
compostos.

De modo geral, se o sal estiver na lista de ingredientes
contida no rétulo de um alimento para pets ou pessoas,
trata-se do cloreto de s6dio, comumente conhecido
como "sal de cozinha".

0 sddio e o cloreto sdo definidos como macrominerais
necessarios para o organismo e sao encontrados nos
alimentos dos pets em quantidades relativamente
maiores (no minimo, 0,1 mg/kcal). Isso contrasta com
os microminerais, como zinco e cobre, necessarios em
quantidades menores (menos de 0,1 mg/kcal).!

Na lista de ingredientes
o sédio ou sal que
aparece nos rotulos

de alimentos para pets
OuU pessoas, trata-se
do cloreto de sédio
conhecido como

"sal de cozinha"
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Qual o papel do cloreto de sédio

em pet foods?

O sal esta ligado a problemas
de sadde em caes e gatos?

0 sodio e o cloreto sdo nutrientes essenciais, o que significa que eles
precisam ser fornecidos na dieta. Tais nutrientes desempenham um
papel importante em muitos processos do corpo, incluindo:

m O s6dio ajuda a manter o equilibrio hidrico normal no organismo.
Por exemplo, se um cao ficar desidratado, os rins retém sédio, o que
ajuda a conservar a agua no corpo e produz uma menor quantidade
de urina.?

® 0 sddio esta envolvido ndo sb na transmissao ou conducio
de impulsos nervosos, mas também na contracao das fibras
musculares.?

B O sddio e o cloreto sdo eletrélitos comuns que, nos fluidos corporais,
ajudam a regular ou influenciam a maior parte dos processos
metabolicos (p. ex., o fluxo de nutrientes para dentro das células e
de produtos residuais para fora das células). O sodio também esta
envolvido na absorcao de nutrientes, como aminoacidos e glicose,
pelo intestino.? (Os aminoécidos e a glicose sdo absorvidos por um
mecanismo de co-transporte com ions de sodio).?

® O cloreto é utilizado para produzir o acido cloridrico, um componente

do suco gastrico, e desempenha um papel fundamental na criacio

do ambiente acido necessario para a atividade da pepsina, a enzima

responsavel pela digestao das proteinas.?

0O cloreto de sédio é encontrado em quantidades ideais em dietas
completas e balanceadas.

Atividade Transmissado
enzimatica nervosa
Ocloreto ‘e sod
esta envolvido e
i eras funcoes
Contracéo Equilibrio hidrico

muscular através da funcéo renal
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A Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) recomenda que os seres
humanos limitem o consumo de sal por preocupagdes relativas a
pressao alta (embora isso varie entre os individuos*), bem como a
possiveis efeitos sobre o coracdo e os rins.> Em pet saudaveis, no
entanto, a literatura cientifica especializada ndo mostra nenhuma
evidéncia de que a ingestdo de sal eleve a pressdo arterial ou afete
negativamente a satide cardiaca ou renal.®*®
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Ha casos em que o aumento na ingestao de sal para pets é
benéfico. Niveis mais altos de cloreto de s6dio em alimentos para
pets para o suporte terapéutico de problemas do trato urinario
inferior por exemplo, podem ajudar a reforcar o consumo de agua,
resultando em um aumento no volume e na diluicao da urina.
Estudos feitos em pets alimentados com niveis mais altos de sal
nao mostraram efeitos adversos sobre a pressao arterial nem sobre
a satide cardiaca ou renal.b*°

Embora nao haja dados demonstrando uma relacao causal

entre o sal e os quadros de doenca cardiaca, pressao alta ou
insuficiéncia renal em caes e gatos, a recomendacao atual de
nutricionistas veterinarios é evitar o consumo elevado de sal em
pets ja acometidos por essas condicoes, sem necessariamente
restringir a ingestao.!>
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