FERRAMENTAS DE AVALIACAO NUTRICIONAL E CLINICA

Avaliacao nutricional

TER UM BOM
HISTORICO
ALIMENTAR

Um histérico alimentar preciso e abrangente faz

parte de uma avaliacao nutricional que ajuda a
determinar se a dieta geral de um animal de estimacéo
é nutricionalmente completa e equilibrada — e ideal
para aquele animal especifico. A completude também
é essencial para o desenvolvimento e fornecimento

de recomendacgdes dietéticas eficazes. Além disso,

um histérico alimentar completo fornece informacdes
sobre como os membros da familia humana utilizam
alimentos nas interagdes com o animal de estimacéo.

Ao utilizar perguntas para obter informacoes dos clientes, ndo basta fazer as perguntas certas — embora saber quais
perguntas fazer seja importante. Acontece que a forma como as perguntas sao formuladas pode influenciar a
quantidade e a qualidade da resposta do cliente. Usar uma variedade de perguntas abertas em uma técnica do funil
(ou seja, de ampla a focada) pode ajudar a extrair mais informacdes de qualidade.

Principais mensagens

B Um histérico alimentar detalhado fornece um relato preciso de TODOS os alimentos fornecidos a um animal de
estimacao em um dia tipico. Exatidao e precisdo sao essenciais para determinar se a dieta é nutricionalmente
completa, equilibrada e apropriada para a fase da vida e para o estado de saiide do animal de estimacao.

O histérico da dieta deve incluir:

B marca, forma e sabor(es) dos alimentos para animais de estimacio, incluindo quantidade, como é medida,
frequéncia das refeicoes e ha quanto tempo o animal de estimacao esta comendo os alimentos

m todas as marcas, tipos, quantidades e frequéncia de guloseimas ou petiscos, inclusive os mastigadores dentais
quantidades e frequéncia de alimentos humanos ou restos da mesa
marca e tipo de suplementos nutricionais (por ex., toppers, probidticos, glucosamina e condroitina)

medicamentos aromatizados ou mastigaveis

tipo de brinquedos mastigaveis
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B alimentos para administracao de medicamentos
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B acesso a outras fontes de alimentacio (por ex., outros animais de estimacio em casa, vizinhos)
[ |

creme dental
(continua na préxima pdgina)

=IESOYN [nstitute

Advancing Science for Pet Health




Principais mensagens (continuacao)

B Um formulario de histérico alimentar que o cliente completa em casa e retorna a clinica antes da consulta,
da a equipe de sadde veterinaria uma oportunidade de rever o historico alimentar com antecedéncia. Também
economiza tempo durante a consulta para esclarecer detalhes ou preencher lacunas de informacoes.

m Estudos mostraram que os proprietarios de animais de estimacao fornecem mais informacoes e detalhes quando a
entrevista do histérico alimentar é abordada do ponto de vista do cliente.

B Perguntas amplas, abertas e “expressivas” tendem a extrair mais informacoes — por exemplo, “Me conte sobre
tudo que o(a) [nome do animal de estimac&o] come durante um dia, comecando pela manha e terminando na
hora de dormir".

B Perguntas mais focadas, ainda abertas, “especificando” — por exemplo, “Quais os petiscos que o(a) [nome
do animal de estimacao] recebe e quando?" - sdo lteis para acompanhar itens alimentares especificos ou
praticas alimentares.

m Perguntas fechadas podem ser usadas para esclarecer detalhes — por exemplo, “o(a) [nome do animal de
estimacao] esta interessado em alimentos?"
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacgao, fornecendo informacdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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