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HOT TOPIC

Bienfaits- d’'un poids
sante

En bref

De nombreux propriétaires ne
comprennent pas ce qu’est un poids
santé ou ignorent les bénéfices pourtant
multiples de son maintien pour

leur compagnon.

LInstitut Purina vous fournit les données
scientifiques nécessaires pour diriger
le dialogue sur la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

En quoi le maintien d’un poids
santé bénéficie-t-il a la santé
de mon animal ?

La recherche indique que les animaux de compagnie qui gardent
un poids santé jouissent d’une vie significativement plus longue
et plus saine. Une restriction calorique évitant toute carence en
nutriments essentiels retarde le vieillissement et allonge

la durée de vie chez toutes les espéces'. La réduction de I'apport
calorique diminue I'incidence globale de nombreuses affections,
dont divers types de cancer et diverses maladies de vieillesse,

ce qui accroit la longévité>+,

Une étude éloquente de Purina a suivi quarante-huit labradors
tout au long de leur vie. Elle a révélé que le maintien d’'un
poids idéal dés le plus jeune age et tout au long de la vie
s’accompagnait d’un prolongement de I'espérance de vie de
1,8 an et retardait significativement I’apparition de maladies
chroniques associées a 'age, comme l’arthrose>“.

Longévité
accrue chez
les chiens
gardantun
pourcentage
élevé de masse
maigre dés

le plus jeune
ageettoutau
long de lavie.

Durée de vie médiane
des chiens soumis
aune restriction
calorique.”?

1.2,

Durée de vie
médiane des chiens
recevant la diete
de référence.”?




=IEININ |nstitute

Health

Advancing Science for Pet

Comment savoir si mon animal

est a son poids santé ?

Au-dela du poids lui-méme, la note d’état corporel (Body
Condition Scoring, BCS) est une méthode pratique pour estimer
la couche de masse adipeuse et 1’état corporel optimal

de ’'animal, quels que soient la race et le poids corporel’.
L’évaluation visuelle et la palpation de la cage thoracique
permettent d’apprécier facilement la composition corporelle et
les problémes pondéraux®. Le systéme validé de BCS a 9 points
développé par Purina, tant pour les chiens” que pour les chats®,
est un outil précieux pour engager un dialogue sur I'obtention

et le maintien d’un poids santé avec les propriétaires. Taille en forme de sablier

vue du dessus

Cotes faciles a palper

Conseils pour évaluer I’état corporel

Dépot minimal de graisse au niveau
de 'abdomen en vue de profil

Cotes faciles a palper

NOTE D’ETAT CORPOREL

TYPE CORPOREL

CHIEN’ CHAT®?
Insuffisance pondérale 1-3 1-4
Poids idéal 4-5 5
Surpoids 6-7 6-7
Obésité 8 8
Obésité morbide 9 9

Lerisque de surpoids augmente-t-il
en cas de stérilisation ?

Chez les chiens et les chats, la diminution du taux d’hormones
sexuelles liée a la stérilisation peut entrainer des changements
métaboliques et comportementaux. La stérilisation peut avoir
pour effets pernicieux d’augmenter I'appétit et de réduire
l'activité et la dépense énergétique™*. En I'absence d’un
ajustement adéquat de ’apport calorique, ces changements
accroissent la probabilité de surpoids. Globalement,

les avantages médicaux et comportementaux de la stérilisation
des animaux de compagnie males et femelles 'emportent

Taille en forme de sablier
vue du dessus

Abdomen relevé
en vue de profil

L’age de mon animal peut-il influer
Sur son poids ?

L’age a une influence importante sur les besoins énergétiques
(caloriques) des animaux de compagnie®. Pendant leurs
premiéres années, ot ils sont plus actifs et encore en
croissance, les chiens et les chats risquent moins d’étre en
surpoids®=s. En raison d'une réduction du métabolisme et

de l'actvité physique, les adultes ont en revanche tendance a
briiler moins de calories qu'ils n'en ingérent, et ainsi prendre
du poids. Les propriétaires d’'un animal adulte peu actif
peuvent devoir envisager de diminuer ’apport calorique afin
de maintenir son poids santé.

Chez les chiens viellissant qui deviennent davantage
sédentaires, la réduction de l'activité entraine un risque
supplémentaire de gain de poids. Les chats de 12 ans et plus
sont au contraire sujets a une perte de poids marquée. Il est
dés lors essentiel que les propriétaires sachent déterminer

le poids santé a chaque stade de vie de leur animal, afin de
préserver sa santé et d’accroitre sa longévité.

toutefois sur le risque de prise de poids.
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