NUTRICAO TERAPEUTICA

Transtornos hepaticos

COLANGITE
FELINA

A colangite felina € uma doenca hepatica inflamatdria que
envolve os ductos biliares e, ocasionalmente, o tecido do figado
circundante.'? O World Small Animal Veterinary Association
Liver Standardization Group (Grupo de Padronizacdo Hepatica
da Associacdo Mundial de Veterindrios de Pequenos Animais)
categoriza 3 tipos de colangite felina: neutrofilica, linfocitica e
crénica devido a infeccdo causada por parasita hepatico.!

Gatos com colangite neutrofilica e linfocitica presentes, em geral, com sinais semelhantes: anorexia (gatos com a
forma linfocitica podem, em vez disso, ser polifagicos), perda de peso, letargia, vomitos e diarreia. Os gatos podem
estar desidratados e com ictericia. Gatos com colangite neutrofilica geralmente se apresentam de forma mais aguda
(1-2 semanas) do que aqueles com colangite linfocitica (varias semanas a meses). Colangite crénica devido ao parasita
hepatico é observada em areas tropicais e subtropicais e, muitas vezes, é assintomatica.'

Colangite neutrofilica pode ocorrer em associacio com enteropatia crénica e/ou pancreatite (aguda ou crénica). Triade,
a combinacao de todas as 3 doencas, é diagnosticada em aproximadamente 25% dos gatos com colangite neutrofilica.

Devido a anorexia e perda de peso, os gatos com colangite apresentam alto risco de desenvolver lipidose hepatica.
Além do tratamento médico, o suporte nutricional intensivo é crucial.

Principais mensagens

B Estabilize o animal de estimacéao e corrija-o para desidratacdo e anormalidades eletroliticas. Comece o suporte
nutricional intensivo o mais rapido possivel.

B O uso de uma sonda de alimentacao permanente permite a entrega adequada de nutrientes. O uso de uma
seringa ou alimentacao "forcada" é fortemente desencorajado, pois isso causa estresse adicional e pode levar a
aversao ou aspiracao de alimentos.“

B Uma sonda de alimentacao nasogastrica pode ser a melhor opcao para suporte inicial, pois pode ser inserida
sem sedacao e usada imediatamente. Somente dietas liquidas devem ser usadas com essas sondas devido ao
pequeno diametro.

B Em um paciente estavel para anestesia, as sondas esofagicas sao rapidas de colocar e bem toleradas pela
maioria dos gatos. (Videos de especialistas veterinarios estiao disponiveis on-line se uma visao geral do
procedimento para a colocacido da sonda esofagica for necessaria.) Uma sonda de gastrostomia também é

uma bhoa op¢do.*
(continua na préxima pdgina)
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Principais mensagens (continuacao)

m Calcule os requisitos de energia em repouso (RER) = 70 * peso corporal (kg)°7s para determinar o volume de
alimentos. Comece com 1/3 do volume no primeiro dia dividido em 6 a 8 porc¢oes e, em seguida, aumente
gradualmente até o RER completo nos préximos dias. Alimente lentamente por 10—15 minutos e procure sinais de
nausea, como babar ou lamber os 1abios. Se observado, interrompa temporariamente a alimentacao e reinicie
assim que resolvido. Diminua gradualmente o niimero de por¢ées aumentando o volume fornecido por refeicao .-

B Tenha cuidado para nao alimentar em excesso ou aumentar muito rapidamente o volume de alimentos,
especialmente no inicio, pois isso pode causar sindrome de realimentacio.

m A sindrome de realimentacao provoca diminuicées abruptas nos niveis séricos de potassio, fosforo e/ou
magnésio. Monitore atentamente os niveis séricos e complemente, se necessario

B Alimente com uma férmula hipercalérica, como um cuidado critico ou férmula de recuperacdo, contendo
proteina alta (40-50% da energia metabolizavel [ME]), a menos que o animal apresente sinais de encefalopatia
hepatica. Se necessario, misture os alimentos com uma pequena quantidade de agua ou dieta enteral liquida
para obter consisténcia que passara facilmente pela sonda de alimentacao. Certifique-se de lavar a sonda antes e
depois de cada alimentacao com agua.

B Antes de dar alta ao paciente com uma sonda de alimentacao, instrua o proprietario sobre o uso e o cuidado
adequados. Permitir que o proprietario alimente o gato enquanto estiver na clinica pode ajudar a aliviar as
preocupacoes do proprietario. A ingestao voluntaria de alimentos em casa deve ser incentivada oferecendo
varios alimentos secos e imidos para gatos antes de cada alimentacao por sonda. Aqueca os alimentos a
temperatura ambiente para melhorar o aroma e o sabor. A sonda de alimentacao pode ser removida assim que o
gato estiver comendo alimentos nutricionalmente equilibrados de forma confiavel.

B Considere a suplementacdo dos seguintes nutrientes:>°
B A carnitina, que é necessaria para o transporte de acidos graxos livres, pode melhorar o metabolismo lipidico.
B Vitamina K se os parametros de coagulacio estiverem anormais.
B Asvitaminas B apoiam o metabolismo energético no figado. A vitamina B12 pode estimular o apetite.
B Avitamina E pode ajudar a reduzir os danos oxidativos secundarios a colestase.

B Os acidos graxos 6mega-3 de cadeia longa, o acido eicosapentaenoico e o acido docosahexaenoico, podem
reduzir a inflamacao.

B Monitore o peso, a pontuacao da condicao corporal e a pontuacao da condicao muscular. Uma vez que o gato esteja
totalmente estavel e comendo bem, a dieta e a ingestao calérica podem ser ajustadas conforme necessario.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacao, fornecendo informacdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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