PARA ENTENDER OS ALIMENTOS PARA ANIMAIS DE ESTIMACAO

Filosofias de alimentacao

CONSIDERAGCOES
SOBRE A ALIMENTAGAO
COM DIETAS SEM
GLUTEN PARA ANIMAIS
DE ESTIMAGCAO

A principal indicagéo para dietas sem gluten
nas pessoas é tratar a doenca celiaca, um
distUrbio autoimune que ocorre em individuos
geneticamente predispostos e pode ser
desencadeado pela ingestdo de gliadina, um
componente do gliten encontrado no trigo, na
cevada e no centeio. A doenca celiaca néo foi
diagnosticada em cédes ou gatos.

Apesar de a doenca celiaca afetar apenas 0,5-1% da populacdo humana em todo o mundo, as dietas sem gliten
tornaram-se uma tendéncia de nutricao humana e estdo se tornando cada vez mais populares para os animais
de estimacao.

Principais mensagens

m O termo glaten refere-se a proteina de armazenamento encontrada em graos. Um componente especifico do gliten
é a gliadina, que esta presente apenas no gliten de trigo, da cevada e do centeio.

m Em pessoas com doenca celiaca, a gliadina de trigo, cevada ou centeio pode desencadear uma reacao
imunolégica. Dietas sem gliten sdo usadas para tratar a doenca celiaca e agora sao uma tendéncia de nutricao
que se tornou cada vez mais popular entre pessoas saudaveis.

m A gliadina nio esta presente no gliten de outros graos, por ex., arroz, milho branco/milho amarelo, painco,
ou sorgo. Portanto, esses graos sao considerados seguros para aqueles em dietas "sem glaten".

B A doenca celiaca, por si s, nao foi diagnosticada em caes ou gatos. No entanto, as tendéncias de alimentos para
animais de estimacao tendem a seguir as tendéncias nutricionais humanas, e a popularidade dos alimentos
comerciais para animais de estimacao sem gliiten ou sem graos cresceu.

(continua na préxima pdgina)
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Principais mensagens (continuacao)

® Um tipo de sensibilidade ao gliten (enteropatia sensivel ao gliten) foi observado em um niimero muito pequeno
de cdes, mas nao em gatos. Os caes afetados eram de uma linha familiar de Setter irlandés e um grupo de Border
Terriers. Esses caes se beneficiam de uma dieta sem glaten.

B Nao ha evidéncias cientificas de que dietas sem glaten sejam melhores para animais saudaveis do que outras
dietas nutricionalmente completas e equilibradas.

® Em alimentos comerciais para animais de estimacao, bem como em alimentos humanos, o gliiten de trigo ajuda
os alimentos a manter sua forma e proporciona textura.
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O Purina Institute tem como objetivo promover a nutricdo nas discussdes sobre saude

de animais de estimacgao, fornecendo informacdes baseadas em ciéncia e de facil
compreensao, ajudando-os a viver vidas mais longas e mais saudaveis.
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