
Bocaditos y suplementos

P. �La función del microbioma y su influencia tanto sobre la salud como las enfermedades es, en la actualidad, 
un área clave de estudio. ¿Por qué es tan importante la salud intestinal?

R. No es sorprendente que la función intestinal afecte a otros sistemas en el cuerpo de los mamíferos. Ayuda a 
proteger el cuerpo y satisface las necesidades nutricionales a través de muchas funciones, como la digestión, la 
absorción de nutrientes y la actividad inmunitaria. El microbioma, definido como los microorganismos 
intestinales, sus genes y metabolitos, y el entorno en el que residen, también afecta directa e indirectamente 
muchas funciones fisiológicas, entre las que se incluye el metabolismo, la protección contra los patógenos y la 
actividad del sistema inmunitario.1,2 Funciona de la siguiente manera:

  �La primera línea de defensa del intestino es la mucosa intestinal, que forma una barrera entre lo que está dentro 
y lo que está fuera del cuerpo. Tanto la peristalsis como el sistema inmunitario del intestino dentro de la mucosa 
limitan la exposición a patógenos, ya que mantienen el material en movimiento3 y atacan a los patógenos, a la 
vez que ignoran a los microbios inofensivos.4

  �La segunda línea de defensa es la interacción entre el intestino y el microbioma. Aunque no se comprenden 
muchos aspectos de esta relación, sabemos que existe una comunicación compleja entre el huésped y la 
microbiota. Esta comunicación interactiva afecta a otros sistemas del organismo.5

P. ¿Cómo explicas la diferencia entre un microbioma equilibrado y uno con disbiosis?

R. En realidad es cuestión de responder la pregunta “¿Qué contiene?”. Cuando el microbioma está equilibrado, la 
diversidad de las especies bacterianas ayuda a mantener la homeostasis. Cuando se produce una disbiosis, los 
microbios potencialmente patógenos superan a las bacterias beneficiosas y puede haber una pérdida de la 
diversidad microbiana en términos de taxonomía y función metabólica.5 Muchas áreas de la salud pueden verse 
comprometidas cuando se altera el microbioma, lo que puede llevar a enfermedades como la enfermedad 
inflamatoria intestinal, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y las afecciones inmunomediadas.4,6

Existen varios factores que pueden alterar el microbioma y provocar una disbiosis. El uso de antibióticos, el uso de 
AINE, el estrés y la dieta pueden cambiar el entorno intestinal y provocar un crecimiento excesivo de la microbiota 
no beneficiosa.7,8
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P. �¿Cómo logra un simbiótico (una combinación de un prebiótico y un probiótico) afectar las  
bacterias intestinales?

R. Proporcionar un simbiótico puede aprovechar los beneficios individuales del prebiótico y el probiótico y 
proporcionar efectos complementarios o sinérgicos. El probiótico agrega bacterias beneficiosas en una dosis 
suficiente para proporcionar un beneficio para la salud,9 mientras que el prebiótico sirve como una fuente 
alimentaria no digerible para el probiótico.8 Un simbiótico puede promover la presencia de un microbioma 
intestinal saludable con una alta capacidad para fermentar la fibra prebiótica, lo que da como resultado una 
producción más alta de ácidos grasos de cadena corta y una mayor diversidad microbiana, lo que beneficia la salud 
general de las mascotas.10

Glosario del intestino

Dysbiosis: Cambios en la composición del microbioma asociados con enfermedades o afecciones que alteran la 
homeostasis entre los microbios y el huésped.4

Microbioma: Los microorganismos en el intestino, junto con sus genes y metabolitos, y el entorno en el que residen.2

Prebióticos: Sustratos que los microorganismos del huésped utilizan de manera selectiva, y que confieren un 
beneficio para la salud.11

Probióticos: Microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren un beneficio 
para la salud al huésped.2

Simbiótico: Una combinación de un probiótico y un prebiótico que tiene un efecto complementario o sinérgico; 
ayuda a mejorar la supervivencia y la actividad de los microorganismos beneficiosos en el intestino.12

El objetivo del Purina Institute es ayudar a situar la nutrición a la vanguardia de los debates 
sobre la salud de las mascotas, ya que proporciona información fácil de usar y con base 
científica que ayuda a las mascotas a vivir vidas más largas y saludables.
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