
¿Qué son proteínas alternativas?Las fuentes de proteínas alternativas, 
consideradas diferentes a las 
tradicionales como las provenientes 
de carne bovina o de pollo, se estan 
utilizando cada vez mas, tanto en 
la alimentación humana como para 
la de las mascotas. ¿Cuáles son 
estás proteínas alternativas, y por 
qué se utilizan en los alimentos para 
mascotas?

El Purina Institute proporciona datos 
científicos para guiar su conversación 
sobre nutrición.

Enfoque

HOT TOPIC
Proteínas alternativas en 
alimento para mascotas

Las proteínas alternativas incluyen proteínas de 
insectos comestibles (ej. grillos, escarabajos y gusanos 
de mosca soldado negra) y especies de peces invasores 
(ej. carpa asiática), como también proteínas cultivadas 
(también conocidas como proteínas fabricadas, 
cultivadas o basadas en células) y fuentes de proteínas 
vegetales que históricamente no se usaron en 
alimentos para mascotas, como por ejemplo, el haba.

Conozca más sobre el poder de la nutrición en 
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RE/CRCC/S

Los fabricantes de alimentos para mascotas pueden usar proteínas alternativas 
con una orientación hacia la sostenibilidad. El uso de las proteínas de origen 
animal como ingrediente para alimentos humanos o animales, tienen una oferta 
limitada y acarrean un mayor impacto ambiental1. Como resultado de esto, se 
están identificando nuevas proteínas alternativas que minimicen la dependencia 
de proteínas tradicionales, y así atender los requerimientos nutricionales de las 
mascotas. 

El uso de proteínas alternativas también ayuda a conservar los recursos de la 
tierra, el agua, y las fuentes de energía reduciendo los gases de efecto invernadero, 
disminuyendo el impacto ambiental de los alimentos para mascotas1. 

Algunas proteínas alternativas pueden funcionar como proteínas nobeles en 
alimentos para mascotas. Estas pueden ser de ayuda en casos de sospecha de 
intolerancia o alergia alimentaria evitando la exposición de la mascota a proteínas 
con las que ya haya tenido contacto previo. Sin embargo, alimentar con proteínas 
novedosas no impedirá que las mascotas puedan desarrollar alergias alimentarias3.

Aproximadamente  

2.000
especies diferentes de 
insectos comestibles han sido 
consumidas rutinariamente 
por personas en varias culturas 
alrededor del mundo por 
muchos años. Recientemente, 
están surgiendo nuevos 
mercados para insectos 
comestibles, especialmente 
en Europa y América del Norte, 
para uso como ingredientes 
en alimentos humanos y de 
mascotas2.

Las mascotas requieren nutrientes, como proteínas y aminoácidos esenciales, no 
ingredientes específicos. En general, la fuente de proteína no es tan importante como 
lo es la digestibilidad, y el aporte de aminoácidos específicos que provee el alimento a 
la mascota. Cada ingrediente proteico suministra un conjunto único de aminoácidos.

Es posible que los ingredientes proteicos individuales no contengan todos los 
aminoácidos en proporciones adecuadas para satisfacer las necesidades de la 
mascota. Sin embargo, combinar ingredientes proteicos complementarios, que 
provengan de proteínas alternativas o tradicionales de fuente vegetal y/o animal, 
asegura una dieta completa que ofrece todos los aminoácidos esenciales en el 
equilibrio y cantidad necesaria para los requerimientos de la mascota4.

Se pueden utilizar las 
proteínas alternativas 
solas o en combinación con 
proteínas tradicionales de 
origen vegetal y/o animal 
para fabricación de alimentos 
completos y balanceados 
para las mascotas.

Los ingredientes de alimentos para mascotas — sean de fuentes alternativas o tradicionales de origen 
vegetal o animal — son rigorosamente reglamentados5-7. Además, todos los ingredientes usados en los 

alimentos de Purina para mascotas también deben atender a rigurosos patrones de seguridad y calidad de 
la empresa antes de ser incluidos en su fabricación.

¿Por qué usar proteínas alternativas en alimentos 
para mascotas?

¿Las proteínas alternativas pueden atender a las 
necesidades nutricionales de las mascotas?


