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HOT TOPIC

L es céréales dans les
aliments pour animaux

En bref

Les céréales fournissent de précieux
nutriments, mais les propriétaires
pensent parfois gu’elles n'ont qu’un réle
de « remplissage » ou sont a l'origine
d’allergies alimentaires.

L'Institut Purina vous fournit les données
scientifiques nécessaires pour prendre
les rénes du dialogue sur la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Pourquoi les aliments de mon

a[\ir’nal contiennent-ils des
céréales ?

Les céréales fournissent de nombreux nutriments aux
animaux de compagnie. Entre autres représentées par
I’avoine, 1’orge et le mais, elles contribuent a satisfaire
les besoins en glucose, une source d’énergie cruciale
pour l'organisme. Les céréales complétes contiennent
habituellement 65 a 75 % environ de glucides
complexes et moins de 2 % de sucre.

Elles fournissent également des protéines, des fibres,
des acides gras essentiels, des vitamines B et des
minéraux™2,
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Quels sont les allergénes les plus

courants chqz les animaux
de compagnie ?

Chez les animaux de compagnie, les allergies alimentaires
sont moins fréquentes que les allergies environnementales
ou aux puces, et ne sont habituellement pas dues aux
céréales. Les différentes allergies peuvent cependant
causer des symptomes cutanés et GI similaires, ce qui
complique le diagnostic72,

Les études montrent que les allergies alimentaires sont
généralement le résultat d’une réaction immunitaire liée
spécifiquement a la taille ou a la structure d’une protéine
particuliére et de I'exposition préalable a cette protéine,
et non aux glucides présents dans les céréales.

Les céréales ne font partie

des allergénes alimentaires
les plus fréquemment signalés
ni chez les chiens ni chez

Chez les chiens, les trois
principaux allergénes
alimentaires sont des
protéines du beeuf, du

les chats. lait et du poulet. Les
allergénes alimentaires
les plus fréquemment
signalés chez les chats
proviennent du beeuf, du
70 .
poulet et du poisson®.
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(Adaptation de Mueller et al., 2016)
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Les chiens et chats sauvages
ne mangent pas de céréales,

pourquoi mon animal devrait-il
en consommer ?

Les chiens et les chats d’aujourd’hui digérent et utilisent
aisément les céréales cuites de maniére appropriée. Les études
génétiques indiquent qu’au fil de I’évolution des canidés
sauvages aux races modernes, les chiens domestiques ont
acquis de nouveaux génes codant pour des enzymes facilitant
la digestion des céréales3.

Le fait que les chats domestiques soient carnivores, comme leurs
ancétres sauvages, et aient besoin de nutriments naturellement
présents dans les tissus animaux ne signifie pas qu’ils doivent
manger uniquement de la viande ou éviter les céréales.

Bien que les chats recourent a des voies
métaboliques différentes des autres espéces
pour digérer les glucides, les recherches
montrent qu’ils sont capables de digérer

et utiliser les céréales avec une efficacité
supérieure a 9o %%°.
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Mon animal pourrait-il étre

allergique au gluten ?

Le gluten est la composante protéique des céréales
susceptible de déclencher des allergies, mais tous les glutens
ne sont pas identiques. Le gluten du blé, de I'orge et du seigle
contient des « gliadines » pouvant provoquer des réactions
alimentaires indésirables chez les personnes atteintes de
maladie cceliaque®™.

Bien que certaines lignées de setter irlandais présentent une
forme héréditaire d’entéropathie sensible au gluten semblable
ala maladie coeliaque humaine, il ne s’agit pas d’une affection
courante chez les chiens ou les chats=, Le gluten du mais et

du riz ne contient par ailleurs pas de gliadines, de sorte qu’ily a
peu de chances que ces céréales causent une réponse allergique.
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