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HOT TOPIC

Les fibres dans

les aliments pour animaux
de compagnie

BETTERAVE A SUCRE

En bref

Les alimentations a haute teneur en
fibres sont souvent

recommandées aux personnes pour
favoriser une bonne digestion. Quel est
le réle des fibres dans les aliments pour
animaux de compagnie ?

Linstitut Purina vous apporte des faits
scientifiques pour vous permettre
d'alimenter vos conversations sur

la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Que sont les fibres ?

Les fibres sont la portion non digestible des glucides ;

les enzymes digestives de ’organisme ne parviennent

pas a les décomposer. Les fibres dans les aliments pour animaux
de compagnie proviennent généralement de sources végétales.

Les fibres peuvent étre classées comme solubles ou insolubles,
ce qui indique simplement si elles peuvent se dissoudre dans
I’eau. De nombreuses fibres naturelles contiennent un mélange
de composants solubles et insolubles."?

Bien que les chats et les chiens ne possédent pas les enzymes
nécessaires pour digérer les fibres, les bactéries hénéfiques
vivant dans le cblon (gros intestin) peuvent décomposer ou

« fermenter » certaines fibres. Les bactéries bénéfiques utilisent
des fibres fermentescibles comme source d’énergie. Bien qu’il
existe des exceptions, les fibres solubles sont généralement plus
fermentescibles que les fibres insolubles.*?

Fibres courantes dans Soluble ou

insoluble™® Fermentescible

les aliments pour animaux
de compagnie

Pulpe de betterave

(de betterave a sucre) sl e
Cellulose Insoluble -

Gomme de guar Soluble +++
Inuline Soluble ++
Fibre de pois Mélange ++
Pellicules de soja Mélange ++
Céréales compléetes Mélange +

Les fibres qui sont a la fois fermentescibles et qui ont le pou-
voir de stimuler la croissance et/ou l’activité des bactéries
intestinales bénéfiques sont appelées fibres prébiotiques
(voir « Hot topic : prébiotiques »).*3
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Quel est le role des fibres dans
les aliments pour animaux de
compagnie ?

Les fibres possédent de nombreuses fonctions différentes
et présentent un certain nombre de bienfaits pour les animaux
de compagnie :

m Elles favorisent le déplacement des aliments dans le tube
digestif. En fonction du type de fibres, elles peuvent avoir
un effet de gonflement et de stimulation de la contraction
et de la relaxation des muscles dans la paroi intestinale
(péristaltisme), ce qui contribue au transit des aliments.
Des taux élevés de fibres insolubles peuvent augmenter la
vitesse de transit des aliments dans les intestins. Etant donné
que les chiens et les chats ont un tube digestif plus court,
si les aliments se déplacent trop rapidement, cela réduit
le temps d’absorption des nutriments.*3

m Elles influencent a la fois le volume et la qualité des selles.
Dans la mesure o, les fibres ne peuvent pas étre digérées,
une alimentation riche en fibres augmente généralement
le volume des selles produites. Les fibres favorisent les
mouvements intestinaux réguliers et jouent un réle dans
I’absorption de I’eau. Certaines fibres comme la pulpe de
betterave contiennent plus d’eau, ce qui contribue a ramollir
les selles dures et a la production de selles bien formées.*3

® Exfoliation des cellules intestinales — les particules
de fibres insolubles agissent comme un exfoliant naturel.
Elles éliminent les cellules intestinales mortes et contribuent
ainsi a stimuler le renouvellement des cellules intestinales.*

B Production d’acides gras a chaine courte (AGCC) - les
fibres fermentescibles sont décomposées par les bactéries
bénéfiques, produisant des AGCC (p. ex., du butyrate) et sont
utilisées par les cellules intestinales comme source d’énergie,
surtout dans le colon ou le gros intestin. Les cellules se
développent et se multiplient, ce qui augmente la surface de
la paroi du cdlon et contribue a maximiser I'absorption des
nutriments.>3

® Elles influencent a la fois la texture et la consistance
des aliments pour animaux de compagnie. Les fibres
solubles de type gomme, provenant de certaines graines
et de certains haricots, comme la gomme
de guar, peuvent améliorer
la texture des aliments humides
et des sauces.s
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Quelle teneur en fibres est bénéfique
pour un animalde compaghnie ?

Certaines alimentations de perte de poids sont beaucoup plus
riches en fibres. Les fibres contribuent a diluer la quantité

de calories dans les aliments, en augmentant la quantité
d'aliments et le volume dans le bol de nourriture. Ceci peut
permettre aux propriétaires d’animaux de bien gérer la perte
de poids de leurs animaux de compagnie. Les fibres peuvent
également aider 'animal a se sentir plus rassasié.®

11 a été démontré que certaines fibres réduisent la formation
de boules de poils chez les chats. Ainsi, les pellicules de soja
et la cellulose contribuent a augmenter la vidange gastrique,
diminuant la possibilité de formation de boules de poils dans
I’estomac.”

Une alimentation riche en fibres associée a une augmentation
de I'apport d’eau peut contribuer a résoudre les problémes de
constipation.?

Les fibres contribuent a ralentir I'absorption des glucides
des aliments. Cela contribue a réduire les pointes brusques
de glycémie observées aprés avoir mangé certains aliments.
Cela peut avoir des bienfaits pour le diabéte sucré.®*

Le type et la quantité
de fibres sont importants lors
de la formulation d’alimentations
completes et équilibrées.

L'utilisation d’'un bon mélange de fibres dans
une alimentation peut avoir une influence sur
la vitesse de transit des aliments dans lintestin,
donnant le temps a une absorption maximale
des nutriments. De plus, elles contribuent
a produire des selles bien formées ainsi qu’a
favoriser une bonne santé générale
des intestins.3
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