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HOT TOPIC

| es recommandations

d’alimentation
sur les étiguettes d'aliments
pour animaux de compagnie
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En bref

Les recommandations d’alimentation
sont congues pour aider les propriétaires
a déterminer la quantité d’aliments
nécessaire pour nourrir leurs animaux

de compagnie et leur assurer une
condition physique optimale. Toutefois,
ces mémes propriétaires peuvent ne pas
savoir comment les utiliser.

Linstitut Purina vous apporte des faits
scientifiques pour vous permettre
d'alimenter vos conversations sur la
nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Comment utiliser les
recommandations d’alimentation

La réglementation sur les aliments pour animaux de
compagnie exige que les étiquettes d'aliments pour animaux
qualifiés de « complets et équilibrés'» ou d’ « aliments

pour animaux de compagnie complets?» affichent des
recommandations d'alimentation. Les nombreuses friandises
et collations industrielles doivent également fournir des
recommandations d’alimentation concernant la quantité
pouvant étre donnée par jour.

Principaux éléments a retenir :

= Dans la mesure o1, la teneur en calories de tous les
aliments pour animaux de compagnie est différente
(c.-a-d., la teneur en calories de certains aliments complets
secs pour animaux de compagnie peut varier de prés de
30 %), il est important de vérifier les recommandations sur
P’étiquette, en particulier lorsque I’'on commence a donner
un nouvel aliment a un animal de compagnie. La quantité
d’aliments recommandée par jour peut ensuite étre divisée
par le nombre de repas journalier.

= Les recommandations d’alimentation sont calculées en
fonction de la teneur en calories des aliments et des calories
moyennes dont un animal de compagnie a besoin, selon sa
masse corporelle et son stade de vie.“ Par exemple, les chiots
et les chatons ont besoin de plus de calories par kilogramme
de masse corporelle qu’un adulte parce que des calories
supplémentaires sont nécessaires a leur croissance.




=IEININ |nstitute

Health

Advancing Science for Pet

= Les quantités indiquées dans les recommandations
d’alimentation se basent sur un animal de compagnie
de taille moyenne et doivent servir de point de départ
pour déterminer la quantité a donner. Chaque animal de
compagnie est différent et de nombreux facteurs, comme son
niveau d’activité, son age, sa race, son état de reproduction
et son environnement,? peuvent avoir un impact sur la
quantité de calories dont il a besoin.

Les besoins individuels peuvent varier considérablement
d’un animal de méme masse corporelle, parfois jusqu’a

50 %.5 Les animaux de compagnie adultes moins actifs
peuvent avoir besoin de moins de calories pour conserver
leur poids santé, alors que les animaux de compagnie plus
actifs de méme masse corporelle briileront plus de calories et
auront donc besoin de plus de nourriture.

Quantité d’aliments conseillée
dans les recommandations d’alimentation

Surveiller le POIDS et
la CONDITION PHYSIQUE

AJUSTER la quantité
donnée en conségquence
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Comment savoir que vous lui donnez
la bonne quantité d’aliments ?

Le suivi régulier du poids et de la condition physique de I'animal de
compagnie a 'aide du systéme de note d’état corporel a 9 points
de Purina (disponible pour les chiens® et les chats?) indiquera si
I’animal de compagnie recoit la bonne quantité de calories pour

ses besoins individuels. Si un animal de compagnie prend ou perd
du poids, les quantités de nourriture devront étre ajustées selon les
besoins3

Apparence d’une condition physique idéale:
Cotes facilement palpables, avec
une petite couche de graisse

Taille facilement observable lorsque
vu d’en haut

Abdomen rentré lorsqu’il est vu de coté

Taille visible derriere les cotes
Cotes palpables avec une légere couche de graisse

Légere couche adipeuse abdominale

La quantité d’aliments doit-elle étre

ajustée lorsque 'on donne des friandises ?

I1 est important de se rappeler que toutes

les friandises et les collations apportent 10 kg de poids
des calories. Par conséquent, les calories corporel
des friandises doivent étre comptées 450/?:&?”“

dans I'apport calorique journalier total
et déduites en conséquence de la quantité
du repas principal.

Petit morceau de

Donner des friandises ou des petites bacon = 10 % de calories

quantités d’aliments humains peut

par jour
constituer un apport trés important de
calories, notamment si I’on considére que
les chiens et les chats ont besoin d’une 4,5 kg de poids
quantité bien moins importante que nous. 27(:8 :;?;ﬁ; <
La plupart des fabricants de friandises /jour

et de collations fournissent des
recommandations sur la quantité a
donner par jour. Lorsque ’on donne un
aliment complet, il est généralement
recommandé que les friandises ne
dépassent pas 10 % de 'apport calorique
journalier d’un animal de compagnie.?
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Petit morceau de fromage
=15 % de calories par jour
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